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EJERCICIOS RESPIRATORIOS 

  

Se realiza con movimientos simples y repetitivos, 

incorporando sonidos. Se puede realizar inhalaciones y 

espiraciones nasales y bucales, reteniendo el aire. Retener 

progresivamente el aire dentro de la boca o nariz. Puedes 

incluir inspiraciones rápidas, lentas o profundas, dejando 

salir el aire rápidamente. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

   

https://youtu.be/tXK3D3QYqWE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/tXK3D3QYqWE
https://www.youtube.com/embed/tXK3D3QYqWE?feature=oembed


 

   

                                  

PRONUNCIAR LAS VOCALES 
Para realizar la pronunciación al estudiante   debe inhalar 
lentamente por la nariz, retener el aire y luego exhalar 
lentamente mencionando las 5 vocales. También puede 
aumentarse la velocidad, de acuerdo a como se maneje el 
aire. 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

   

 

EJERCICIO DE RITMO 
Dar pequeños golpes a una mesa o tambor, y luego pedirle al niño 

que imite los sonidos con la voz, de esta manera podrá adaptarse 

al ritmo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

   

JUGAR CON LAS SILABAS 
 

El niño deberá articular silabas usando alguna consonante, 

de manera repetida, por ejemplo: Con la letra P, articulará 

la silaba pa, pa, pa, pa. Luego debe cambiar las vocales y 

cada vez que realice este ejercicio se ejercita el ritmo y la 

articulación, mejorando los problemas del lenguaje. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videos didácticos    
                                                           https://youtu.be/j1RIUuftxKo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EJERCICIOS CON LOS LABIOS 
 

 

https://youtu.be/j1RIUuftxKo
https://www.youtube.com/embed/j1RIUuftxKo?feature=oembed


 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se pueden realizar sosteniendo un palillo con los labios, sin 

introducirlo completamente a la boca. También pueden 

apretarse y aflojarse, separarlos y juntarlos rápidamente. 

Realizar el sonido de la letra P con los labios 

repetidamente. 

 

 

 
 

  
 
 
 
 

 
                        https://youtu.be/b6iAUREimIQ 
 
 

https://www.youtube.com/embed/b6iAUREimIQ?feature=oembed


 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    EJERCICIOS FACIALES 
 

Inflar las mejillas y desinflarlas, luego de retener el aire algunos    

segundos. También pueden alternarse las mejillas, primero del lado 

izquierdo y luego inflar la derecha.  

 Puede retenerse el agua en la boca y soltar lentamente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

   

https://youtu.be/ibJFHBTWBDA 
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https://youtu.be/ibJFHBTWBDA
https://www.youtube.com/embed/ibJFHBTWBDA?feature=oembed

