


A veces la fristeza
llega inesperadamente.
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Te sigue dondequiera que vayas




fan cerca de fi
que no fe deja
respirar.




Puedes infentar esconder]a.
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Pero es como 51 fU mismo
te hubieses convertido en la tristeza.




nfenta no tener miedo
de la tristeze:
dale vn nombre.
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Escichala. Pregw'nfole de donde viene
y qué es [o que necesita.



Encontrad olgo de [o
que ambos poddis
disfrvtar, como
diujar...

51 no o5 comprendéis,
sentaos juntos y estad quietos
dvrante un rafoe,




Escuchar musica...

A la tristeza no |e gv:fo
esfar siempre
én ¢/ inferior.

O tomar chocolate
caliente.




Dad vn paseo
entre [os arboles,

Cvante mas Iargo, mejor,




Quizd o vnico que necesita saber
es que es bienvenida.,
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Y dormir unto

3 Vv amMieo,
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Cuando fe levantes,
no fe prescupes si s€ ha ido.
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Comenzara un nvevo dia para ambpos,
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MANUAL DE USUARIO




