T e e m e hl

Guia de Trabajo en casa
CIENCIAS NATURALES - GRADO 4°

CIENCIAS NATURALES 4°

1

1

1

1

1

1

1

;
i

i - Con el desarrollo de esta guia vas a fortalecer tus competencias en ciencias naturales para: Ii
: ' v Identificar estructuras de los seres vivos que les permiten desarroliarse en un entorno y que pueden
1 tilizarse para su clasificacion.
: I' puedes realizar una actividad por dia y trabajar en el horario de clase. Alista los materiales necesarios (Ldpiz,
: I borrador, sacapuntas, colores). No olvides contactar a tu profesor si necesitas algun apoyo para el desarrollo
: 1 de las actividades y lo mds importante, { t%
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\ ijLdvate muy bien las manos!

SEMANA 1

Evaluacion inizial

i ACTIVIDAD 1: Con ayuda de un familiar realiza la siguiente actividad siguiendo las instrucciones:

PASO 1: Uno de ustedes tendrd que contar los latidos del corazén de su acompanante durante un minuto
mientras este permanece en reposo (sin hacer actividad fisica).

PASO 2: La persona que permanecid en reposo tendrd que saltar 30 veces en su puesto. Luego, su ayudante
o familiar volverd a contar los latidos de su corazén durante un minuto.

PASO 3: Intercambien los roles (Cambian papeles) y registren en la siguiente taba los datos obtenidos.

Latidos por minuta

Numero de ' enreposo | Mumero de ' después de saltar

sEn qué situacion el corazén late sA qué crees que se deben las 8Qué consecuencias podria tener

mds rapido? diferencias de los resultados? para tus musculos la falta de

actividad fisica?

e Enumera las partes del cuerpo que se activan cuando haces ejercicio:
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C 7 ‘"‘:;5"‘:76‘ Los movimientos que hacemos cuando
\\\\ gt '/,{// saltamos, corremos, o bailamos, son posibles
\'\/\{ gracias al sistema locomotor, el cual esta
L) formado por el sistema esquelético, las
Lf_’i( | s —3 articulaciones, los ligamentos, los tendones y
: SISTEMA ESQUELETICO Y LAS ARTICULACIONES :

| El esqueleto estd formado por aproximadamente 206 huesos, que son estructuras firmes, rigidasy
| resistentes a los golpes. Esto gracias a que estdn compuestos por sales minerales como el calcio. Los |
I huesos se pueden clasificar de acuerdo a la funcién que cumplen, los que dan soporte y forma a I
| nuestro cuerpo, los que protegen érganos importantes, y los que permiten el movimiento. I

Segun la informacién de la imagen,

Front g . oee P ..
L PO )- identifica los huesos segun su funcion.
(hueso del créneo) N )
A
e PROTECCION:
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#— Costila | 5
- SOPORTE:
»s costillas junto con la -
columna vertebral y ¢ *~ Radio 6 L2 columna
esterndn forman parte Y ) vertebral
de la caja tordcica, cuya *= Cubito estd formada por
FUNCIN €3 profege: s Polvs 8 NSNS U s
MOVIMIENTO:
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La pelvis le brind la tibia
3 TT‘x o “w 1 10 Tibia === partiopar
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SEMANA 2

ACTIVIDAD 3: Segun la informacién anterior, completa el siguiente crucigrama:

Heorizontal
2. Correr y bailar ez posible gracias al sistema . i
3. Mombre del hueso que participa en el movimiento de |a pierna. i
E] 5. Esta formado por aproximadamente 206 huesos. i
6. Nombre de los huesos gue protegen los arganos internos.
7. Su funcion es proteger el cerebro.

o
[&]

Vertical
1. Nombre del conjunto de huesos que permite movernos
4. Huesos que conforman la columna vertebral.

® ;Como lo hicimos?

ACTIVIDAD 5:
e Escribe algunas medidas de prevencion que se deben tener para cuidar nuestro sistema locomotor:

e (Qué recomendaciones le darias a un familiar o amigo para cuidar el sistema locomotor?

e Escribe con tus palabras qué aprendiste esta semana




