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Presentacion

En el marco de las acciones de contencion sobre la emergencia del COVID-19 el
Ministerio de Educacion ha realizado la seleccion de actividades del Modelo Educativo
Flexible, Retos para Gigantes: Transitando por el Saber, segun lo propuesto en los
Estandares Basicos de Competencias y las Orientaciones Pedagogicas, con el propdsito
de que los estudiantes de basica primaria tengan herramientas a su disposicién para
continuar con su proceso educativo de forma auténoma y desde la comodidad de su
hogar. Este material incluye actividades de las areas de artistica, ciencias naturales,
ciencias sociales, educacion religiosa, tecnologia, lenguaje y matematicas, que en
conjunto corresponden a las areas fundamentales y obligatorias que cita el articulo 23
de la Ley General de Educacién, Ley 114 de 1994 y responden a las necesidades de los
diversos contextos y saberes necesarios para el desarrollo de competencias. Es muy
importante sefialar que también encontraran actividades que contribuyen al desarrollo
emocional y buscan fortalecer la autoestima y el auto reconocimiento del sujeto como
elemento fundamental del desarrollo.

Retos para gigantes: Transitando por el Saber es un Modelo Flexible que busca
garantizar la consecucién de los procesos de ensefianza y aprendizaje y favorece la
construccion de bases sélidas en el desarrollo integral de los estudiantes y en el
fomento de su autoestima, razén por la que las actividades enfatizan en la
construccion personal e involucran a la familia como base fundamental del
acompafamiento. Las actividades seleccionadas para cada grado, privilegian el
aprendizaje mediante el saber hacer y el aprender a aprender.

Estas actividades tienen los siguientes apartados:

a. Nombre del tema: En este apartado encontraran una frase o palabra que da al
estudiante una idea sobre la tematica que abordara.

b. Punto de partida: Aqui encontraran una situacion, un caso, un desafio, un reto, un
hecho que motiva a proponer o a elaborar un producto, buscar una solucién, resolver o
descubrir.

c. Recuerda: En este apartado se generan preguntas o situaciones que evocan
conocimientos y experiencias previos con la intencion de plantear hipodtesis, expresar
recuerdo o explorar lo que se sabe, relacionar alguna vivencia con la situacion
planteada.

d. Concepto: Aqui se presenta la formalizacion del tema abordado en la guia de
acuerdo con el grado, soportado en esquemas, cuadros, tablas y ejemplos si es
necesario.

e. Aplica y resuelve: En este espacio se espera que el estudiante trabaje sobre
situaciones reales, en las que se vea involucrado el concepto desarrollado, y logre
usarlo como herramienta para la solucion de una situacion particular.

Finalmente, los invitamos a sacar provecho de este tiempo en casa, recuperemos y

fortalezcamos los lazos familiares, hagamos de los espacios del hogar una oportunidad
para aprender. Disfruten este material.

e La educacién | \ineducacion
es de todos



Alicia y los nombres

Lee y disfruta este cuento.

Alicia

En la isla del sol vivia una nifa muy graciosa llamada
Alicia. On dia Alicia descubric que todas sus amigas
tenian nombres de flores. Se llamaban Rosa,
Azucena, Margarita. La nifa quiso saber si su
Nnombre era +también de una flor.

Resolvic entonces preguntarle a las flores.

Caming por el campo, subié a la colina y bajé a la
playa, pero no encontrsé ninguna flor llamada Alicia.

Un poco triste y cansada, se sents a la orilla del
mar y se quedo dormida.

En lo profundo de su sueno escuchs una voz= del
mar que le decia..

No t+e pongas triste porque ninguna flor se
llama Alicia. Si eres alegre, tu nombre quiere
decir Alegria, si eres graciosa tu nombre quiere
decir Gracia. Tu nombre quiere decir lo que +u
quieras ser.

Alicia desperts y regressé a su casa feliz,
mientras escuchaba que las flores en coro
entonaban ALICIA, CARICIA..




Clarita %? caricia
Fabio creativa
Rosa Vicente
valiente Alicia G?J

cada dibujo.

Mi papd Carlos

nunca foma ...,
Mi hermana Julieta
rueda enla ...
Mi amigo Ramon
nodeyael ...

Mi Tia Susana
se guita la A

4+ Relaciona cada nombre con la cualidad que rima.

bonita

sabio

“

Diva }L j

bondadosa

4+ Completa las rimas escribiendo las palabras que representan

"h
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iDiviertete armando un robot de cartén!

1. Observa algunos robots.

4+ También puedes buscar en revistas, la television o
internet imagenes de robot.

2. Haz una lista del material que necesitas.
Como es un robot de cartén necesitaremos cajas, fijeras,

pegante, papel de colores y marcadores.

3. Completa la tabla de datos con la informacién de los
materiales.

Material Cantidad

Caijas de cartén

Tijeras

Pegante

Papeles de color

Marcadores




4. Redliza el dibujo de cémo te imaginas que serd nuestro
robot. Escribe las medidas que crees tendrd para saber
qué tan grande serd.

Observa el dibujo que hizo Daniel de cémo se imagina
su robot.

5. Busca la ayuda de un adulto, muéstrale tu dibujo y
comiencen armar el robot entre los dos.

6. Finalmente, ponle un nombre a tu robot y decéralo a tu
gusto.




Este es mi rol en...
Observa y reproduce en tu cuaderno recuadros para dibujar

el rol que desempefias en la familia, la escuela, la comunidad
y el grupo de amigos.

En mi familia

Aﬂﬂﬂmll,

En mi escuela




e . &
l En mi comunidad

4
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Las etapas en la vida de los seres vivos

Diviértete buscando el camino correcto

Refifie la linea para unir los tres momentos en la etapa de la
vida de cada ser vivo.

Utiliza distintos colores:
Para el ser humano =w
Para el ave

Para la planta =

<
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iArmar y desarmar palabras!

Clarita recibié de regalo
de su primo Ernesto

un juego que

contiene cartoncitos

con muchas silabas
escritas. Lee la tarjeta:

Clarita no entendié
muy bien de qué se
trataba, éto le puedes
ayudar?

1. éRecuerdas cémo formamos palabras? En los cartoncitos
de tarjetas de silabas hay un grupo de palabras
escondidas. Buscalas y escribelas en tu cuademo.

Las palabras que puedes armar son: caramelo, pelota,
amigos, juguete y musica.

2. Hay otras palabras que puedas crear con las mismas
slabas, inténtalo y escribelas.

Palabras y silabas

Las silabas son grupos de letras que se pronuncian en un
solo golpe o emisién de voz. Hay palabras que tienen una
slaba y se llaman monosilabas: sol, dos, tres.

Otras palabras tienen dos silabas y se llaman bisilabas,
por ejemplo: ma-no, be-so.

Las que tiene tres silabas se llaman trislabas, como:
ca-bao-llo, go-ri-la.

Y las palabras que tienen cuatro o mds silabas se llaman
polisiabas: cua-der-ni-to, la-pi-ce-ro.



Produccién textual

C;v)g:‘%;{?}Aphca y resvelve

1. Los palabras pueden separarse por slabas o por los golpes
de voz que damos al pronunciarlas. Por ejemplo: es-ca-ra-ba-jo

Escribe en tu cuademo las siguientes palabras y sepéralas por

slabas. Forma nuevas palabras, observa el ejemplo. :
1 4o
Palabras Numero de silabas Nuevas palabras
Mdéscara Mdés ca ra Cara
Mariposa i Masa, sapo, rima
Contante
Camaleon
Chocolate
Bailarina

Recuerdas el regalo que le dio Emesto a Clarita, puedes hacer
uno similar dibujando las cosas que mds te gustan, luego escribe
en cartoncitos las slabas que necesitarias para escribir sus
nombres. Por ejemplo:

Valora v aprendizaje

A veces

Cuando quiera distraerme

Identifico qué es una silaba y formo
palabras con las slabas.

Clasifico palabras de acuerdo con el
numero de sabas.

y ocupar mi tiempo, puedo
jugar a armar y a desarmar
palabras.
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Puhl-o
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Recverda

La voz y las palabras

Juan y Camila van por los pasillos observando los
letreros que encuentran. A Juan le llaman la atencién
algunas palabras como: habitacién, médicos, informacién
y le pregunta a Camila: ese palito que colocan sobre
algunas vocales, épara qué servird? Camila no sabe la
respuesta, asi que los dos se proponen averiguarlo.

J .
"\ HAB'I\'II'C_.?‘SION H

4

7 .\ 7 .
I BOTIQUIN H [ RADIOGRAFIASH
N\ 4 N\ v

IlilNFORMACléNﬁ

1. Lleey pronuncia en voz alta las anteriores palabras y
presfa afencién a tu voz: éen qué momento haces mayor
fuerza al pronunciarlas? Realiza el mismo ejercicio con
las siguientes palabras:

)JH italizacion { Inyeccion
ospl ' A

)JA\godénr( 7 Formulo ) 7 Clinica iy

’ Revision 7 Medicacion ¢

Las palabras y el acento

En las palabras siempre hay una silaba que se pronuncia
con mayor intensidad. Esa silaba es la que lleva el acento
y por eso se llama acentuada. El acento puede ir en
cualquier silaba.

En algunas palabras esta slaba se marca con una rayita
que llamamos tilde, que es un signo que se pone sobre la
vocal de la slaba acentuada.




C;fg%{‘}ﬁ\p’ica y resvelve

1. Lee el poemay pon atencién en las palabras que estén
en color. Escribelas en tu cuademo y encierra las
slabas acentuadas, es decir, donde haces mads
fuerza al pronunciar. Por ejemplo: e-le-fan-ta.

33

Ona elefanta gris

7 bien gordita

SoNd que era una débil abejita
¥ cuando desperts

Tanto se confundio

Que fue al campo a libar las margaritas.

Elsa Bornemann: Un mundo de palabras.

2. Copiay completa en tu cuademo el siguiente texto con  “medicamentos,

las palabras del ladillo. T
clinica }
C Hoy in+ernc}ron a mi primo en la . )Jesfémogo ]
- porque tenia dolor de . Le dieron r
para la que tenia y le 7 infeccion )
€ colocaron una . Los Ean —
¢ dicen que ya estd fuera de : InySeseinm -
médicos .

3. Recuerda que Juan y Camila estaban averiguando )
para qué senvia la tilde que se marca en algunas 7 peligro
e
palabras. Ahora que ya lo sabes, busca a tu alrededor
palabras que lleven filde.

Valora tv aprendizaje Si No A veces

Divertirme jugando a
descubrir y conocer mas sobre
las palabras.

Reconozco la slaba acentuada en las
palabras al pronunciarlas.

Reconozco la funcién de la filde para
acentuar algunas palabras.
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iAprender a comunicarnos
es aprender a entendernos!

arl-~ Ménica lleva varios dias en la clinica y hoy recibe visita

de sus familiares. Ella aprovecha esta visita para enviar

mensajes a sus amigos. ¢Qué medios puede utilizar

para hacerlo?

* Recverda 1. ¢Alguna vez has estado en una situacion como la de
Ménica, en la que deseabas comunicar un mensaije a
alguien y no sabias cémo hacerlo?

2. Observa las imégenes que representan diversas formas de comunicarse y
senala cudl de los siguientes medios utilizas en tu vida diaria.

0L
'&t‘-‘.’_- _

4+ Utilizas otro medio. {Cudl?

La comunicacién

Cuando nos comunicamos con otras personas podemos
emplear diferentes medios, dependiendo de la situacién. Es
decir, si la persona estd lejos le podemos escribir una carta o
hablar por teléfono, si estd cerca podemos hablar o hacer un
gesto, si alguien quiere comunicarle algo a muchas personas
puede usar la televisién o la radio. Es importante que pensemos
en qué medio es el mejor para comunicar lo que queremos.



gfg{‘}ﬁ\p’ica y resvelve

1. Observa con atencién la imagen.

O] 2 |+ Outlook para hoy - Microsoft Outiook _ 22X
Inicio |Enviar y recibir ~ Carpeta Vista

£ & Movera:; .

EX : X 8 ] 8/ = -

. 2 4 g Alefe o

Nuevo mensaje de Nuevos Eliminar |R di R di ||

correo electrénico  elementos atodos B - & Correo electronico |+
Nuevo Eliminar Responder Pasos rapidos 7]

/ & i < |domingo, 26 de septiembre de 2014
® _ [} Bandejade entrada

5 Elementos enviados Hola Anita: espero que estés bien. Ya mafana
o ) w regreso a casa. cPuedes prestarme tus cuadernos
,g Elementos eliminados para ponerme al dia?

1 -
3‘%’\\ do&E @ Ménica ©

2. De acuerdo con lo que observaste, completa la informacién.

U La persona que escribe el es
porque necesita comunicarse con
para que le y es por

eso que le un correo electronico.

3. Elige una de las opciones cémo Ménica puede
comunicarse con sus amigos y familiares desde la clinica.
Haz un dibujo de la opcién seleccionada.

€enNvign, L o coffeo elec#d’)/co
Mensayes ¢

elaborany, dibuos
*a

Cuadefrn®

Sjrpande € chat
</Qr),adae +e|eFo'n,'c.aS

escrip, )(a()e+as en
SNdo cartas ©

Cuando escriba
mis mensajes pienso
en mis receptores y soy muy

claro, utilizo las palabras
apropiadas para lo que
viero comunicar.

- . \
Vﬂ’OVﬂ "U ﬂPYehdlzaJe Si iNo: A veces v

Reconozco que para comunicarnos
podemos usar diferentes medios.

Identifico quién envia el mensaje y quién lo
recibe en una situacion comunicativa.

11
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Recverda

ReUno elementos, sumo cantidades

Eduardo tiene 4 carros de juguete y en su cumplearios
sus padres le regalaron 3 carros més, para completar
su coleccién. éCudntos carros tiene Eduardo después del
regalo?

{Cudntas veces a la semana tomas jugo en el almuerzo?
Escribe como hiciste para responder la pregunta anterior.

¢Cémo sumo cantidades?

Una manera sencilla de sumar cantidades es reunir los
elementos en un solo grupo y luego hacer el conteo de
todos los elementos que contenga el grupo.

Analiza, sumo:

/ + 2 =
Y
o
®ap
@
- ! ed vd
o +| 2 |=
- -
) é -
@ o

éCudntos elementos son en total? Son 9 elementos.



Pensamiento numérico

éb/v)gz%;f}Aphca y resvelve

1. Escribe la cantidad total que se obtienen al reunir las dos
colecciones en un solo grupo.

s N
(-3 ( \

~ K. &
,& ~ ,? 4+ 2=
(ﬁ P

“)&/ Total

N

gl

& AN

-

Total

2. Dibuja los elementos que se necesitan para obtener la cantidad
total.

o
CART LTI TIEE

3. Para resolver la situacién de Eduardo, describe en voz alta
lo que harias y escribe la cantidad total de carros que tiene
después de su cumpleafios.

Total

Vﬂ,OYa I'U ﬂPYendizaJe Si i No : A veces

Reconozco la suma, como la operacién
que me permite determinar la cantidad KX
total de elementos.

Tener en cuenta
que al sumar cantidades
puedo dibujar las cantidades
para obtener
el resultado.

Realizo agrupaciones para obtener un
nuevo conjunto.

Resuelvo sumas, dibujando las cantidades
involucradas.

13
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Recverda

¢Uno mds uno es dos?

© Felipe tiene 4 cuentos mds que Maria. Si Maria tiene 3

Pun}
e Pay ida

cuentos, écudntos cuentos tiene Felipe?

{Cudntas veces te cepillas los dientes en dos dias?
Podrias describir lo que hiciste para resolver la pregunta.

éHay una forma més répida
de sumar las cantidades, sin dibujar?

Podemos usar los numeros y aplicar el algoritmo de la
suma. Solo necesitamos utilizar las cantidades y recordar
cémo sumaba cuando usaba dibujos.

Analiza:

PP 22008

3 + 2 = 5

¢Qué hicimos? Usamos los numeros para representar la
unién de los elementos.



Solucién de problemas

éév)g%;{?}Apfica y resvelve

1. Aplica el algoritmo de la suma para obtener la
cantidad final.

lﬂﬁfﬁllﬁﬂlﬂ ]

4+ 2 =

mm RO R KD
RO RO RO RY

3+ = 6

2. Resuelve las sumas:

a.4+ 5= d. 4+4-
b.8+1= e. 2+7 =
¢ 3+4-= f. 6+2=

3. Retoma la situacion de los cuentos. Escribe cudntos
cuentos tiene Felipe y represéntalo con la operacion.

Valora tu aprendizaje Si No Aveces

Practicar el algoritmo
de la suma, usando los dedos
para obtener el
resultado final.

Identifico los elementos que conforman el
algoritmo de la suma.

Obtengo el resultado de la operacion,
sumando las cantidades.

15



Si Luis tiene 4 canicas y Jairo tiene 3 canicas, écudntas
canicas tienen entre los dos?

\Talley Luis y Jairo juegan con sus canicas en una competicion.
&T‘

Identifica las cantidades dadas en el problema,
completa teniendo en cuenta el enunciado.

a. Luis tiene canicas

b. Jairo tiene canicas

c. ¢Cudl es la pregunta del problema?

| Paso2 | ¢Qué puedo hacer para saber cudntas canicas tienen
entre Luis y Jairo? Describe lo que te imaginas para

solucionar la situacién.

16



Dibujo las canicas que tiene cada nifo.

e N A

Luis Jairo

Dibujo la cantidad que obtengo al reunir todas
las canicas.

Resuelvo el problema, aplicando el algoritmo y teniendo
en cuenta las cantidades obtenidas.

-+ ] = J

Escribo con palabras la solucién del problema.

Jairo y Luis tienen ~ canicas, entre
los dos.
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Recverda
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Cada familia tiene sus costumbres

La celebracién del cumpleaiios de Gabriel inicié con una
misa en la iglesia de su barrio para agradecer por un
afio mas de vida. Esta es una costumbre familiar. éCémo
acostumbran a celebrar los cumpleados en tu familia?

1. De las siguientes costumbres familiares, marca la que
te parece mds extrana.

4 Danzar en un funeral

4 Bendecir los alimentos
4 Celebrar el dia de los muertos

2. Escribe cudl crees que seria la forma de comportarse si
te invitaran a una reunién familiar en la que practiquen
una de las anteriores costumbres.

Costumbres por tradicién

Aceptar la diferencia implica también respetar las costumbres
particulares. Esto también se da en las familias, cuyos
miembros pueden compartir ofras experiencias sin que se
afecten sus propias creencias.

Algunas familias practican ensefianzas, valores u oficios
por tradicién. Por ejemplo, la familia de Carlos Arturo es
artesana por fradicion y ya han empezado a ensefiarle el
oficio. El aprende con entusiasmo para poder ser el mejor.

Costumbres relacionadas con las creencias

Las costumbres religiosas y las culturales, como en el caso
de las comunidades indigenas, son las mds practicadas.
Por ejemplo, la familia de Sophia Elizabet va a misa todos
los domingos.



Relaciones ético-politicas

gféﬁ;\p'ica y resvelve

1. Obsenva y describe la imagen que més te llamé la
atencion.

2. Realiza un dibujo de una ceremonia o costumbre
religiosa que conozcas.

e o\

A

3. Escribe o dibuja en tu cuadermo cémo celebran en
tu familia los cumpleafios.

Comprendo que cada familia tiene sus é\
propias costumbres.

Observar y respetar
acciones propias de otras
familias por extrafias que
me parezcan.

Reconozco que las diferencias empiezan
por las costumbres familiares.

Valoro las précticas y costumbres de las
familias que conozco.

19
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CIENCIAS SOCIALES

Costumbres familiares

celebrar los cumpleanos?

Pu
n . L . ° ’ L4
ke Los amigos que Gabriel invité a la celebracién de su
eP 192 cumpleafios quieren saber si ofrecer una misa es una
costumbre comun en las familias. Utiliza una encuesta
para resolver esta inquietud.
’ .
Recverda 1. Comenta alguna costumbre que conozcas de la familia
de un amigo y que sea diferente a las que tiene en tu
familia. {Por qué crees que existen estas diferencias?

2. Escoge cuatro personas que estén cerca de tiy pideles
que fe confesten las preguntas de la encuesta.

3. Aplica la encuesta a través de las preguntas de la
siguiente tabla. Debes marcar una X en la columna de
cada persona, segun las opciones que ella escoja.

=" ::\ =Nz
& ' g ===
‘@-.‘\ » \,,»A};,;,:f lljii— ;
Pregunta Opciones Persona 1 Persona 2 Persona 3 Persona 4
1. ¢En tu familia se ofrece una |
< ceremonia religiosa para
i No

2. {Cudl de estas formas de
celebracién acostumbras?

Reunién familiar

Obsequiar algo

Felicitar en familia
3. ¢Otra costumbre familiar? &Cuadl? /

i M

e AR
_\\\\\ \Aaaa~ S . e {

Costumbres y familias diferentes

Las costumbres de las familias dependen, por una parte,
de la cultura a la que pertenecen; por ejemplo, una
comunidad indigena, una rural o una de ofro lugar del
mundo. También dependen de las creencias y experiencias
de los padres o de lo que ellos aprendieron de sus familias.



gfg{‘}ﬁ\p’ica y resvelve

Problemas sociales

1. Ahorg, totaliza los resultados de los dos primeros puntos

en la siguiente tabla:

celebrar los cumpleafos?

Preguntas Opciones Total
1. éEn tu familia se ofrece una
ceremonia religiosa para
No

Reunion familiar

2. {Cudl de estas formas de
celebracion acostumbras?

Obsequiar algo

Felicitar en familia

2. {Qué respuestas surgieron de la pregunta 3 de la

encuesta’?

3. Segun el numero de personas que te ayudaron con la
encuesta, écudl es la costumbre mas practicada por las
familias al celebrar el cumplearios?

4. iCudl de las costumbres te llamé mdés la atencion?

{Por qué?

Valora tuv aprendizaje

No

A veces

Comprendo que los saberes de ofras
P g
personas forman parte de la historia.

Utilizo algunas herramientas y fuentes
de investigacién histérica para obtener
informacion.

Valoro el diglogo y el intercambio de
saberes.

trabaja con muchas fuentes,
entre ellas las encuestas y el
didlogo de saberes. Escucharé
la historia de vida de
mis padres.
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Recverda

22

Viaje por el sistema digestivo

éRecuerdas a tu amigo Curiosin? Esta

es otra de sus

aventuras. En esta ocasién decidié hacer un viaje a
través del sistema digestivo de un ser humano. éQué

crees que encontré?

1. Imaginate y escribe en tu cuaderno,

dcudles son las

partes del cuerpo que utilizas cuando comes?

2. Cuando acabas de comery dices “me siento satisfecho”,
{cémo fe imaginas que estd el estdémago? Hoz el

dibujo en tu cuademo.

Para mantenerse vivo, el ser humano realiza muchas
funciones, como respirar, crecer, reproducirse, moverse,
entre otras. Para llevar a cabo estas funciones, el cuerpo
necesita energia y esta la obtiene de los alimentos. Asi
incorpora los nutrientes que requiere. Todo esto lo hace

por medio del sistema digestivo.

3. Observa la imagen del sisema digestivo.

Boca

Lengua
Eséfago
Higado

Vesicula biliar

Duodeno

Intestino grueso

Recto

Glandulas salivales

Pdncreas

Estémago

Intestino delgado



gfg{‘}ﬁ\p’ica y resvelve

Ahora, lee y completa.

1. Curiosin ingresa primero a la boeea y encuentra un
paisaje novedoso: lengua mullida blanda y esponjosa,
mucha saliva que lo moja y dientes que trituran.

De acuerdo con lo anterior, écudl serd la funcién de la

boca?

Ahora, Curiosin en un acfo de valentia, ayudado por
a lengua y unos movimientos que lo impulsan hacia
abaijo, pasa el esétago y llega hasta el estémago.

Alli se encuentra con un frozo de came que le comenta

que esté esperando a los juges digestivos para que
la transformen y asf sus nutrientes puedan pasar a la
sangre. De acuerdo con esto, {para qué sirven los jugos

digestivos?

3. Curiosin acompaié a los nutrientes de la came hasta
el intestino delgado, donde observé cémo las
vellosidades del intestino los absorbian, como cuando

Evita
comer en

exceso
harinas,
dulces y

alimentos

grasosos.

pones las punticas de la lana en un liquido. iTe
imaginas! Haz un dibujo de esto.

El intestino grueso también absorbié agua y minerales,

y lo que sobré fue expulsado al exterior del cuerpo @

través del ano.

Valora tuv aprendizaje

Si

No

A veces

Reconozco que la nutricién es una funcién
vital.

Describo el proceso de incorporacién de
los alimentos al organismo.

Cuidar mis dientes
y mi lengua, pues el proceso
de digestién comienza en
la boca.
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La nutriciédn

arf-r  Curiosin estuvo en varios érganos que realizan diferentes
funciones. éTodos los érganos son importantes para el
cuerpo?
’ Q1 :
Recuverda 1. Dibuja en tu cuademo un alimento que te guste.
2. Menciona cudl es el recorrido que realiza este alimento
para llegar al estémago.

Los érganos indispensables
en el proceso de nutricién

Los 6rganos del sistema digestivo son: boca,
faringe, eséfago, estémago, intestino delgado,
infestino grueso. Hay unas glandulas asociadas,
como el pancreas, el higado y la vesicula biliar.

Colts a )

gjﬂAphca y resuelve

1. La boca. Alli se inicia la digestién (se cortan y trituran los
alimentos) debido a la masticacién y la saliva. Abre tu
boca, mirala cuidadosamente por dentro:

4+ Tus dientes, épara qué los usas?
4+ Tu lengua, épara qué sirve?
4 En tu boca hay saliva, écudl crees que es su funcion?

2. El eséfago. Es un tubo largo que comunica la boca
con el estémago. Por este tubo pasan los alimentos,
impulsados por movimientos peristdlticos (musculares).
Mide, con una regla o un metro, la longitud de tu
eséfago partiendo del cuello hasta donde termina el
esternon.
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3. El estémago. Alli se digieren (rompen) los alimentos por
la accién de los jugos digestivos y se obtiene una pasta
como una papilla. Ubica tu estémago en la parte
superior del abdomen.

4. El intestino delgado. Est¢ en el abdomen y es un tubo

largo y enrollado que mide alrededor de tres metros,
ite imaginas! Tiene en su interior unas vellosidades que
absorben los nutrientes de la papilla.

5. El intestino grueso. Mide aproximadamente un metro
y medio. Su funcién es absorber los minerales, el agua
y las vitaminas, y también compactar y almacenar las
heces fecales para expulsarlas por el ano.

6. Copia en tu cuaderno el cuadro y escribe frente al
érgano la funcién correspondiente:

Organo Funcién
Boca
. Tiene movimientos peristdlticos que empujan
Eséfago . : :
la comida hacia abaijo.
Estbmago

Intestino grueso - Almacena y compacta las heces fecales.

Absorbe los nutrientes de las proteinas,

Intestino delgado .
azlcares y grasas.

Ano

Valora tv aprendizaje Si No Aveces| &

Identifico los 6rganos que participan en el
proceso de nutricién.

Describo la principal funcién que cumple
cada uno de estos 6rganos.

Consumir todos
los alimentos que me sirven,
pues son nutritivos.

0
./L\ . -

Consume

alimentos
frescos y
bebe agua
pura todos
los dias.
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Todos construimos un mundo mejor

Las hormigas trabajan juntas todo el tiempo. Ellas son
solidarias entre si, recogen juntas su alimento y juntas
construyen su hogar. Descubramos la importancia de
ayudar y ser ayudado por los demés.

Hay personas con las que has tenido experiencias de ayuda
y solidaridad. Realiza un dibujo en tu cuademo que muestre
cémo ha sido tu vivencia de la solidaridad.

Recuevda 4+ En la siguiente fébula “El caballo y el asno” aprenderds

26

la importancia de ayudar a los demds. Lo primero que

debes hacer es leer cada uno de los recuadros, luego
debes numerarlos segun el orden de la historia. Ahora,

lee la fabula con detenimiento y descubre el mensaie.

Entonces el duefo eché toda la carga
encima del caballo. 7 €l caballo, suspirando
dijo: ~iQué mala suerte tengo! FPor no
haber querido cargar con un ligero saco
ahora t+engo que cargar con todo!

Esopo: Cuentos y fébulas.com.ar )

On dia los dos anima
a la ciudad, el asno, si
le dijo al caballo: ~Toma u
carga si te interesa mi vid




éb/v)gz%;f}Aphca y resvelve

1. Observa la escena y responde.

No sefor
asno, lleva
tus cosas
solito.

La cargd es
muy pesada
Zme puedes
ayudar?

Valores

a. {Cémo crees que se sintié el asno cuando fue |
5 Ayudar a los
rechazado por el caballo? demé
emads me
b. {Por qué crees que era importante que el caballo lo hace sentir
ayudara? bien, la
: : - solidaridad
c. Escribe un mensaje para invitar al caballo a que sea .
1 me permite
solidario con el asno. S
vivir en
2. Ser solidario nos permite construir un mundo mejor. comunidad
Escoge y colorea una de las siguientes situaciones:

a D AN
Me gusta M n Me gusta
ayudar a ordenar| |} € ff? a ayudar a los
las cosas de ': c°.’""z _; s””s otros en sus
mi casa. , JugueTes. +areas.
T DV Q. ecaniace

3. Sabemos que es importante ayudar a quienes nos
necesitan. Recuerda alguna situacién en la que hayas
ayudado a alguien y comparte cémo te sentiste.

promise

Valora tv aprendizaje ¢ No Aveces]

Ayudar a los demas
cuando me necesitan
y prestar atencién
a sus necesidades.

Reconozco que ayudar a los ofros me hace
mejor persona.

Sé que la solidaridad enriquece mi vida y
me permite aprender nuevos valores.
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Recverda

Formas geométricas planas

Rombo y évalo

Te reto a que realices dibujos
con formas geométricas. Eres el
creador de un planeta donde
solo existen rombos y 6valos.
¢Cémo es ese lugar? Realiza un
dibujo para que los habitantes
de la Tierra nos demos una idea
de cé6mo es.

Existen dos formas geométricas planas muy tiles para

dibujar:

1. El rombo, que parece un recténgulo chueco, dos
friangulos pegados o un diamante. Pero no es ni un
rectangulo ni un triangulo, ies un rombol

OGNSR - %

2. El évalo, que es como un circulo alargado, patilla o
huevo. Pero ojo, no es un dirculo, es un 6valo.

L @S

Observa este ejemplo que un artista pinté con solo
6valos y rombos.




1. Ahora, mira este dibujo. éTU crees que esta familia
podria habitar en el planeta de los rombos y évalos?
{Acaso tienen évalos? {Cudntos rombos tienen?

2. Dibuja el planeta de los évalos y los rombos: los
habitantes, las viviendas, la naturaleza, los animales..
Dibuja lo que quieras, pero recuerda que alli solo
pueden vivir y existir los seres y las cosas hechas con

rombos y évalos.

Primero, realiza suavemente el boceto con lépiz.
Colorea con tus lapices de colores. Y al final, retifes los
rombos y los évalos con marcadores, sin presionarlos
mucho porque asf se te danan. Despreoctpate si los
6valos no te quedan perfectos.

Valora tu aprendizaje

5 -

Si

No

A veces

Identifico las formas geométricas planas: el
rombo y el évalo.

Realizo dibujos con rombos y évalos.

S

* Un 1/8 de
cartulina
blanca

* Lapiz
(preferible 6B)

* Borrador

* Tajalapiz

* Regla

* Marcadores

* Colores

Hacer dibujos
para aprovechar mi tiempo
libre y distraerme.
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El fuego: la tecnologia en la Edad de Piedra

v
Nto
Y-'.

=17, Cuando el hombre primitivo dominé la técnica

de producir fuego, aseguré su existencia. Ven con
nosotros para que te enteres por qué es cierta esta
afirmacién y de paso ayudanos a descifrar un
pictograma sobre usos primitivos del fuego.

Recverda 1. Relaciona cada herramienta o artefacto tecnolégico

de la antigiedad con la oportunidad o ventaja
que le dio al hombre primitivo sobre su entorno.

Herramienta
/ Artefacto

T ? \ 7
""""" N S\ \ f\
7 \ ~ Le permiti6 al \ " Lesirvié al hombre | [ El hombre primitivo
o | hombre primitivo || primitivo para herira | | lo utilizé para cortar
22 || tenerluzdurantela || distancia a animales ||| ramas, la came de
= 11 i A .
g S | noche calentarse, | grandes, para | animales muertosy |
‘TG || cocinarlos alimentos | | después atacarlos con | | para refirar la piel de
§ || yahuyentaralos | mayor facilidad. || los animales, para
> || animales salvajes. j || usarla como vestido. |
Nl N K ............................ Y 4 \ ------------------------------ 4

2. Producir fuego fue una tarea muy dificil para el hombre
primitivo. Antes de lograrlo debia obtenerlo de fuentes
naturales y conservarlo. Escribe en tu cuaderno cudles
crees que fueron los riesgos més grandes que el ser
humano primitivo debié afrontar para mantenerlo
encendido.

El fuego le permitio al hombre primitivo defenderse de

animales salvajes, calentarse, tener luz en las noches y, lo
mds importante, comprobé que al alimentarse con came
asada contraia menos enfermedades y alargaba su vida.



ég%z%%};\p'ica y resvelve

1. Realiza un dibujo en el cual puedas identificar las
oportunidades que le ofrecio el fuego al hombre primitivo
y su familia, para mejorar sus condiciones de vida.

2. En la siguiente secuencia de imégenes aparece un
pictograma sobre los usos del fuego. Ayddanos a
revelar su significado. Escrbelo completo en tu cuademo.

0000004 000004 D0G00N OO, 001

00000 DOGOL DOBOCH BOCHON.

Hacian ; §
Con el frotando palos
_ @
Con el » )? %( h
podian calentarse protegerse
Valora v aprendiza‘je Si |No | Aveces | g

Identifico al fuego como una de las primeras
invenciones tecnolégicas del ser humano
primitivo.

Reconozco las ventajas y oportunidades que
le dio el fuego al hombre primitivo.

Valorar los aportes
que ha hecho el fuego dl
desarrollo y evolucién del ser
humano, por lo que lo usaré
: con cuidado.
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Evuluacién

4+ Lleey resuelve.

La boda

Para esposarla, Sesquilé debia obtener la
aprobacion de los padres de su amada, pues era
costumbre dar animales y joyas a cambio de la
mujer. Entonces Sesquilé se animsé a enviar
una manta a los padres de Tiniacd.

Pasaron ocho dias y como Sesquilé no obtenia
respuesta, solicité permiso al Zipa para enviar
una segunda manta y anadir medio venado.

Alfredo Garcia Giraldo: Erase una vez entre los chibchas.

La costumbre entre los indigenas para cortejar a sus
mujeres era:




2. Escribe la division silébica de cada palabra.

3. Subraya las palabras con acento ortogrdfico (tilde) en el
texto “La bodd”.

4. Resuelve.

—
a. Tu mamd compré en el mercado una canasta de seis

huevos y en casa habia tres mds.

¢Cudntos huevos hay?

4 Entotal _ Jhay huevos.
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Evaluacién

b. En su cumpleanos Martin recibié tres regalos de su
familia y cuatro de sus amigos. éCudintos regalos

recibié Martin?
63
" ) 5 g _ }
. » A/

- )
9 O Y oy

N

+
AW

i

-~

5. Escribe cinco costumbres de las familias de tu

® €

comunidad. il
1a

ﬁ:ﬂa v B



6. Senalay escribe las partes del cuerpo que infervienen en el
proceso de nutricién del ser humano. Describe el proceso.

Proceso de nutricién

S
S
&
S
S
&
¢
S
&
2
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Mis diferencias me acercan a otros

aprenderé Aunque seas diferente de los demds, y los demds sean
distintos de ti, debes aprender a vivir y convivir en la
diferencia.

1. Observa detenidamente las imagenes de estos nifos y
piensa en qué son diferentes de fi.

¥

Recorta y
pega agqui una
foto tuya

Pega tu foto en el évalo correspondiente. Luego,
compara y escoge entre las demds imagenes, la que
te parezca mads diferente de ti. Piensa y escribe cémo lo
tratarias si fuera tu compafierito o tu amigo.

36



2.

3.

*

@

Ahora, piensa y escribe qué puedes tener en comin con
los demds nifios de las imagenes.

4+ ¢Qué crees que pasaria en un mundo donde todas las
personas fueran iguales entre si?

4+ (Crees que la gente en este pais es igual en todas las
regiones? {Por qué?

Reflexiona en los préximos dias sobre la siguiente pregunta:
éecémo es que casi 7000 millones de humanos que habitan
la Tierra contigo han logrado vivir juntos a pesar de ser
cada uno distinfo de los demds?

2
2
Q..
®
2
w
®
2
2
w

1
2
2
&
®
2
w
®
2
2

- - - - - e
K/ K K/ o, ]
e
DO IO B B T

*

Cada ser humano es Unico y se diferencia de los demds ¥
en muchos aspectos, como en las caracteristicas fisicas, en K
la forma de ser, pensar y actuar, en su historia y las #
experiencias que tiene, y en las condiciones en las que vive %
(el lugar geogrdfico, su cultura, sus creencias, costumbres, w

practicas, valores y tradiciones, su entorno, las personas que %
le rodean). Aunque podriamos pensar que estas diferencias
nos distancian de otros, la verdad es que las diferencias son
inferesantes y valiosas, pues nos permiten, entre muchas otras
cosas, inferesamos y acercarnos a personas para compartir
nuestra diversidad.

44
(4
(o4
44
(44
(o4
o
(44
(o4
(o4
(4
0
(o4
(44
(4
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o
(4
(o4
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0
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Narraciones con animales

Patricia y Jorge asistieron a una presentacién de titeres
donde se narraban hechos ocurridos entre animales, lo
interesante es que al final dejaban una ensefianza. éHas
escuchado narraciones similares?

¢Qué sabes de las fabulas? Lee la siguiente narracién:

La liebre y la tortuga

En el bosque, mundo de los animales, vivia una liebre
muy orgullosa y vanidosa. Se creia la mds veloz y
se burlaba de la lentitud de la tortuga. Ocurrio

que un dia, la tortuga le propuso a la liebre apostar
una carrera.

—ZA mi?, pregunts asombrada la liebre.

—&i, a +i, dijo la tortuga. Pongamos nuestras
apuestas y veamos quién gana la carrera. La liebre
aceptd. Todos los animales se reunieron para
presenciar la carrera. El buho senals los puntos de
partida y de llegada, y comenz6 la carrera en medio
de la incredulidad de los asistentes. Confiada en
su ligereza, la liebre dejo coger ventaja a la tortuga
y se detuvo a mitad del camino ante un prado
verde y frondoso, a descansar antes de concluir la
carrera. Alli se queds dormida, mientras la tortuga
siguié caminando, paso tras paso, lentamente, pero
sin detenerse.

Cuando la liebre se desperts, vio con pavor que la
tortuga se encontraba a una corta distancia de la
meta. Salié corriendo con todas sus fuerzas, pero
ya era muy tarde: lla tortuga habia ganado la carrera!

Ese dia la liebre aprendic, en medio de una gran
humillacion, que no hay que burlarse amds de los
demds y que el exceso de confianza es danoso.



Las fabulas
Muchas veces habras leido narraciones en las que los
personajes son animales, y al final se presenta una
ensefianza que se conoce como moraleja. Pues bien, esos
relatos se conocen como fabulas. Un ejemplo de una f&-
bula es la que acabas de leer: “La liebre y la tortuga”.

gfgﬁ%{‘}ﬁ\phca y resvelve

1. Recuerdas la fébula “La liebre y la tortuga”, éde qué trata®?,
ddonde ocurre? Si no lo recuerdas vuelve a leerla.

2. leey completa en tu cuademo el siguiente esquema de
acuerdo con la fabula de “La liebre y la tortuga”.

Pidele aun
familiar o a
tu profesor
que te
narre o te
presten un
libro de
fdbulas para
identificar
los
personajes
y la
morale)a.

( Fabula: La liebre y la tortuga

[ {Quiénes son los ]

personaijes?

|

¢En qué lugar
ocurren los hechos?

!

|

¢Cémo inicia
la fabula?

problema entre la
tortuga vy la liebre?

éCudl es el nudo o

éCudl es el

desenlace o final

de esta narracién?

I

L {Qué ensenanza nos deja esta fabula?

Valora tuv apvendizaje

S

No

A veces

Comprendo que las fébulas son
narraciones en las que los personaijes
casi siempre son animales.

Disfrutar leyendo
fabulas y reflexionar sobre
las ensefianzas que me dejan
las situaciones ocurridas

Tengo en cuenta que las fabulas siempre
dejan una ensefanza o moraleja.

entre animales.




&,

Animales que hablan, conversan,
lloran y hasta nos ensefian

Laura llegé contenta de la biblioteca, pues ha leido
varias fabulas y estd motivada por la forma como, en
estas narraciones, los animales sienten, piensan, lloran,
discuten y parecen personas. Ella se pregunta: écémo
se llamard esto que ocurre en las fabulas?

Fiate en estos dibujos y lee el texto.

El leon y el raton

El lesn muy cansado se echo a dormir debajo de un
drbol. Un +ravieso raton se escondic en su melena,
con tan mala suerte que lo desperts. Furioso el leon
atraps al ratoncito y con rugidos le dijo:

-ZComo te atreves a perturbar mi suefo, insignificante
raton? Moy a comerte para que aprendas la leccion!

El raton, muy asustado le dijo: =Por favor no me
mates. Y0 no queria molestarte. Si me perdonas
estaré eternamente agradecido y puede que algun
dia me necesites.

-Da, ja, )al —se rio el leon mirdndole-. Un ser +an
diminuto como tu, Zde qué forma va a ayudarme? inlo
me hagas reir! Pero el raton insistic hasta que el ledn
lo dejo marchar.

Dias después, mientras el raton paseaba por el bosque,
oyd unos terribles rugidos. Corrié hacia el lugar y se
encontrs al leon atrapado en una robusta red.

El raton le dijo: ~No t+e preocupes. yo +e salvaré.

7 el ledn, sin pensarlo le contests: ~Pero como, si
eres tan pequeno para tanto esfuerzo.

El raton empe=6 entonces a roer la cuerda de la red
donde estaba atrapado el ledn, y el leon pudo salvarse.

El raton le dijo: ahora es bueno que sepas que los
pequefos ratones somos agradecidos y cumplidos.
Desde este dia, los dos fueron amigos para siempre.



Animales que actoan
como personas: la personificacién

Recuerda que las fébulas son narraciones que siempre
dejan una ensefianza o moraleja. En las fébulas los
escritores utilizan un recurso que es la personificacién.
Por eso leemos sobre animales que hablan, flores que
cantan, nubes que lloran. En el caso del leén y el ratén,
por ejemplo, los personajes hablan, se rien y se asustan.

év%%%f’}ﬁ\p’ica y resvelve

1. Ahora, escribe en tu cuaderno: équé otras
cosas hacen el leén y el ratén que son
propias de las personas y no de los
animales?

2. {Qué crees que hubiera pasado si el ledn
se come al ratén? Dibuja tu respuesta.

3. Laura ya sabe que en las fabulas
generalmente los personajes son animales
que dialogan y actéan como personas,

y que a esto se le llama personificacion.
{Qué caracteristicas de las personas crees
que sf tienen los animales?

Valora tu apvendiza‘je Si No A veces

: =
Reconozco que los animales, como
personajes de una fébula, dialogan o
conversan.

Divertirme imaginando
y dibujando animales con
los que puedo crear
situaciones.

Identifico las personificaciones y la
moraleja como elementos propios de la
fabula.
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iAtrevdmonos a escribir nuestras fabulas!

Angelita sabe que para escribir es necesario planear

sus escritos y compartirlos para que otros los lean, con el
fin de mejorarlos. Hoy escribe una fabula para leérsela a
- quienes la visiten. éCrees que lo lograra?

Recuverda 1. Dibuja dos animales que te gusten y di qué caracteristicas
propias de las personas le darias a cada uno.

2. Lee con atfencién la siguiente fabula. Analiza el didlogo
entre la cabra y el lobo.

El lobo y la cabra

Encontrse un lobo a una cabra gque
pastaba a la orilla de un precipicio.
Como no podia llegar a donde estaba
ella, le dijo:

-Oye amiga, mejor baja pues ahi +e
puedes caer. Ademds, mira este
prado verde donde estoy yo.

Pero la cabra le dijo: -Bien sé gque
Nno me invitas a comer a mi, sino a +i
mismo, siendo yo tu plato.

Moraleja: Conoce siempre a los
malvados, para que no te atrapen
con sus enganos.

Escribir fabulas

Al pensar en escribir una fébula debes tener en cuenta
sobre qué quieres contar en la historia, con qué tipo de
personajes y qué ocurre al inicio, en el nudo y al finalizar
la historia. Es muy importante también pensar en qué
ensefianza o moraleja dejard nuestra fabula.

10
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Es hora de planear la escritura de tu fébula.

1. Antesdeescribirtufabula, contestalas siguientes preguntas:

[ {Sobre qué quieres contar tu fébula? 1

( éQuiénes son los

| persondijes de tu fabula?

)

{Cémo y dénde
empieza la fébula?

[ iCudl es el problema o
situacién mds importante?

\.

]

.

\

S0

L '0&
- ; . ~ g c (
% {Qué ensefianza o moraleja nos deja? v

2. Dibuja y describe los personaies para tu fabula.

~

¢Cémo termina tu fabula?

3. Escribe tu relato teniendo en cuenta las respuestas a las
preguntas. Puedes empezar con una frase como: "Habia

una vez,.

4. Revisa: lee de nuevo el texto que escribiste y observa
que realmente sea una fébula, es decir, que sea una
narracién corta en la que los personaijes son animales
con caracteristicas de personas, que fiene un inicio, un
nudo, un descenlace y que deja una ensefanza.

Valora tv aprendizaje

Si

No

A veces

Identifico los pasos para escribir una
fabula.

Escribo una fébula teniendo en cuenta los
aspectos que la caracterizan.

Valorar los escritos
que elaboro y exronerlos
o compartir

Comparte
tus
escritos
para
mejorarlos.

os.

11



Si tengo cinco y agrego seis...
P

(V)
Niko
aY,-

P Johan es un cartero, en la
e

mafana entrega 6 cartas
al centro de salud y en

la tarde lleva 5 cartas
mas al mismo lugar.
éPodrias ayudar a Johan
a saber cudntas cartas ha
entregado el dia de hoy?

’

Recverda " Imaginate que hay seis
' animales en un parque, podrias
definir: écudntos animales hay
en total en ese lugar, si después
de un rato llegan cinco
animales mdés? Observa la
imagen.

{Qué se te ocurre para
solucionar la situacién?

¢Cémo sumo cantidades cuyo resultado es mayor que 9?

Las cantidades las podemos sumar formando grupos de 10, cada vez que
se forma un grupo de 10 unidades tenemos 1 decena, y los elementos
restantes serdn parte de las unidades. Observa:

a. Toma las dos colecciones, sumaremos 6 + 6: OO0 DOD

b. Reagrupemos en un conjunto que confengan & & © © © ©
10 elementos para formar decenas. OO0 &

c. ¢Cudntas decenas se formaron y cudntas unidades
quedaron sueltas?

d. Entonces, sumar 6 + 6 = 1 decena y 2 unidades.

12
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1. Resuelve la siguiente suma:

4+ Jdecenasy Junidades.

2. Dibuja las cantidades necesarias y resuelve la

siguiente suma: 9 + 3 = _

Pensamiento numérico

Recuerda
agrupar por
decenas.
]

3. Resuelve la situacién del punto de partida y escribe cudl
fue el procedimiento que usaste.

Valora by aprendizaje

S

No

A veces

Identifico la reagrupacién de elementos,
como una forma de sumar.

Reconozco que la suma establece una
coleccién final mayor que las cantidades
iniciales con las cuales trabaijo.

Hallo la cantidad total, como resultado de
reagrupar dos cantidades.

Tener en cuenta
que una forma de sumar
es reagrupar los elementos
dados al inicio de la
situacion.

13



Sumando cantidades,
obtengo nuevas decenas

Marcela es duefia de una peluqueria, al terminar el dia

ella cuenta la cantidad de cortes que realizé. Podrias
ayudarle a Marcela a saber cudantos cortes hizo el dia de
hoy, si antes de mediodia llevaba 7 cortes y por la tarde

realizé 4 cortes mds.

4

Recverda Te acuerdas cuando agrupas cantidades; por ejemplo, si
quieres saber cudntos juguetes tienes, {qué se te ocurre?
{Contarias cada uno de los elementos? Escribe en tu
cuademo lo que harias para resolver la situacion.

éCémo sumo cantidades cuyo total es mayor que 9?

a. Tomo cada una de las
cantidades que aparece
en la situacién:

2+ 8

Decenas

Unidades

8

2

¢. Como se ha completado 1 decena

y no te sobran unidades,
el resultado queda ast

b. Ubico cada una de las cantidades en
la tabla de posiciones:

14



éb/v)é;ﬁApfica y resvelve

1. Resuelve las siguientes sumas, usando las tablas:

al3+9=__]

D

V)

b.4+6=___J

. 8+5=__]

D

V)

D U

2. Relaciona el total de la suma con cada uno de los

sumandos.

QO+ 2%
8+ 6
/ + 4%
5+ 5%
6+7 %
5+ 6%

14
11
11
<+ 10
.‘.]]
<+ 13

3. Ahora, si puedes resolver cudntos cortes realizé Marcela.

Valora hv ap\rendiza‘je Si

No

A veces

Aplico el algoritmo de la suma, para
resolver situaciones.

|dentifico las decenas como resultado
de la suma aplicada.

Identifico los elementos que inferfieren en
la suma de las cantidades.

oﬂ‘?"om.‘so
CO¥ e

Realizaré ejercicios
de suma, para ejercitar
el algoritmo.

15
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Paso 1

Maria tiene 9 lapices y Juliana posee 4 lapices mas que
Maria. éCudntos lapices tiene Juliana?

Retomemos cada una de las cantidades.
Maria:

Juliana: l6pices mdas que Maria.

Dibuja cada uno de los lépices que tiene Juliana
y Maria.

Maid




Solucién de problemas |

Completa la tabla con las cantidades de lapices de
cada nifa.

Decenas Unidades

Como se completa una decena, se debe pasar a la
siguiente casilla. Completa la tabla.

Decenas Unidades

Establezco el resultado de la suma.

Al sumar la cantidad de lapices que tiene Maria
y Juliana, obtengo:
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ida

Recverda

En mi familia y mi colegio
me desarrollo como persona

En el parque del barrio, los nifios observan que
Mauricio no ve la necesidad de cuidar los jardines.
Por el contrario, arroja basura y maltrata las plantas.
¢Cémo crees que Mauricio aprenderia a valorar este
espacio tan importante?

1. Cuando realizas una accién incorrecta, équiénes son las
personas que te corrigen?

2. Escribe de qué formas consideras que se debe corregir
a los nifos.

3. Escribe una frase que fe repite alguien de la familia
sobre el buen comportamiento.

Soy el reflejo de mi familia

El desarrollo personal de los nifios se orienta desde

sus primeros espacios de socializacién: la familia y la
escuela. Los padres y los docentes han asumido esta gran
responsabilidad de formar en valores a la nifiez

Las personas de tu familia han influido en lo que eres
por medio del ejemplo que te dan con sus acciones y las
orientaciones que te brindan sobre la forma de viviry de
actuar en cada momento.



En el colegio refuerzo mis valores

Relaciones ético-politicas

T¢ has vivido los primeros afios con la orientacién de la
familia. Al llegar a tu etapa escolar, iniciaste un proceso de
afirmacién de valores y aprendizaje diario con el que vas
dando un rumbo a tu vida y construyes tu personalidad.

gfg:{%;{?}Apfica y resvelve

1. Realiza este test sobre las actitudes positivas que debes
practicar. Marca C si las refuerzas més en el colegio, y
F, si es en la familia.

» Escuchar

» Reconocer tus er

» Cumplir con lo

) No decir mentiras para justificarte.

y respetar cuando otros

» No quedarnos co
personas.

-C
rores y disculparte. -

s deberes.

n objetos de ofras

2. Escribe por qué la familia y la escuela son espacios
donde te desarrollas como persona.

Valora tv aprendizaje

S

No

A veces

Respeto la labor de mis padres y docentes
en mi formacioén.

Pongo en prdctica las orientaciones de mis
docentes.

Valoro la persona que soy y mi proceso de
formacion.

Atender las orientaciones
de mis padres y profesores,
y promover el respeto hacia su
labor en mi grupo familiar
y escolar.

19



Los espacios donde aprendo el respeto
a la diferencia

Carolina quiere ingresar a la clase de karate, pero
sus padres no se lo permiten porque lo consideran un
deporte para hombres. Su maestro debe intervenir. Si
estuvieras en el lugar de Carolina, équé le dirias a tus
padres?

4

Recverda 1. Pregunta a uno de tus padres si creen que hombres y
mujeres pueden realizar las mismas acfividades.

2. Recordando el derecho a la igualdad, escribe en tu
cuaderno una frase sobre el trato entre nifas y nifios.

3. ¢Cudl es la principal diferencia entre la forma de ser de
tu papd y tu mamd o entre 10 y ellos?

En la familia existen diferencias

El hecho de pertenecer a una misma familia no quiere
decir que seamos iguales. Por el contrario, al compartir
espacios la mayor parte de nuestra vida con nuestros
familiares se evidencia adn més lo diferentes que somos.
Esto lo notan nuestros padres desde que nacemos, y lo
sentimos nosotros también en ellos al conocer su forma
de ser, pensary decidir.

20



En el colegio encuentro un mundo méas amplio

En la comunidad educativa conviven diariamente personas de
distinta procedencia y, sobre todo, con una formacién familiar
muy diversa. Por esto, los profesores intervienen en muchos
aspectos de nuestra vida: ellos nos escuchan, dialogan y buscan
la forma de colaborar con nuestros padres para mejorar
nuestra formacién como personas. En la escuela no solo
aprendemos a respetar a ofras personas, también encontramos
un ejemplo de solidaridad y ayuda mutua.

év%):%;f}ﬁ\p’ica y resvelve

1. Une cada frase con la imagen correspondiente.

iAyodame, porque soy
mas pequeiio!

iSaluda a la vecina!

iA mi si me gusta
esta clase!

iEscucha su opinién!

2. Escribe en tu cuademno lo que te han ensefado padres
y educadores sobre el respeto a la diferencia.

Valora tv aprendizaje

S

No

A veces

Comprendo que mi formacién es posible en
la familia y el colegio.

Explico la importancia de aprender junto
con mis companeros y amigos.

Valoro las ensefanzas que me hacen una
persona respetuosa y tolerante.

La familia y el colegio
me han ensefiado sobre la
tolerancia y el respeto. Antes de
enojarme con otra persona
pensaré en lo que
ella siente.

21
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iQué rico es comer!

Puh'-o

avf:1— Todos los dias consumo alimentos porque mi cuerpo lo

necesita, pero écudl es el origen de los alimentos que
consumo?

Recverda 1. {Qué te gusta comer?

2. éDe doénde proviene la comida que consumes
regularmente?

Los animales, los vegetales y los minerales
son parte de nuestra alimentacién

[ Alimentos segin su origen 1

— 3N

Animal ] Vegetal ] Mineral 1

| ! : 1 —

Carnes

Huevos ! Derivados | | Hortalizas Cereales, Agua , Sal ]

de la y verduras
Animales leche frutas y granos

terrestres
como
la res

Animales
acudticos
como
el pez

Animales
aéreos
como

las aves




/ 6%
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1. Copiay completa en tu cuademo las siguientes oraciones

con imégenes recortadas.

4+ Me gusta la came de

porque me

aporta proteinas, la acompano con

que es dulce y me da energia. Como ya almorcé
puedo ir a jugar, cuando regrese voy a tomar mucha

para quitar la sed.

4+ Mi comida favorita es

y es de origen

Recuerda qué alimentos consumiste ayer. Completa el
cuadro con dibujos o recortes segun el grupo al cual

pertenezca cada uno de esos alimentos.

ya

Los
alimentos
provienen

de los
animales,

minerales,
ya que

Alimentos de origen

Por ejemplo

+Odos son

.

—

importantes
para +u
Nutricion.

Q_

.

Valora tuv aprendizaje

Si

No | A veces

Reconozco que los alimentos proveen de
nutrientes y energia al ser humano.

Clasifico los alimentos segun su origen.

Consumir también
alimentos de origen vegetal,
pues son importantes para
mi organismo.

23



Los alimentos, qué rica y nutritiva variedad

ok, La abuelita de Martha y de Jesus les canta esta cancién
de antes de almorzar, pero hoy ella tiene tanta variedad
que no sabe qué preparar. Ayudale a la abuelita a servir
un almuerzo rico con alimentos de los tres grupos.

4+ Ponle musica a esta cancién y ensénasela a tus familiares.

A comerse la sopa,
a comerse el arro=,
va comerse la carne,
que mamita preparo.

+s Lavarse las manos,

(.9 sentarse a la mesa,
pedir la comida,
asi €s como se€ empieza.

=
Recverda Recuerda y responde:

3

Tiqui +iqui +iqui +iqui
los dientitos tigui van
triturando la comida
el niAito va a engordar.

1. éPor qué es importante la nutricién?

2. {Coémo puedes clasificar los

alimentos?

De todos los alimentos un poquito, asi estamos sanitos

Origen animal

Aportan proteinas necesarias para
regenerar fejidos y grasas que dan
energia. Por ejemplo, el pollo.

Origen mineral

del organismo, ayudan en muchas

tfambién aportan minerales.

24

Contribuyen con el buen funcionamiento

funciones del cuerpo. Algunos vegetales

Origen vegetal

Algunos dan energia como

la papa, ofras proporcionan
proteinas como los frijoles, y
algunas suministran vitaminas
y agua como las hortalizas.
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ébv)fj?}Apfica y resvelve

1. Lee atentamente las funciones de cada uno de los tres
grupos de alimentos y completa el siguiente cuadro.
Escribe al frente de cada alimento su origen y funcién.

Alimento Origen

Funcién

d

Proporciona energio, ayuda a formar
tejidos, aporta vitaminas e hidrata.

w Vegetal

Proporciona energia porque fiene
azucar.

v
\ 4
©

2. Selecciona de los anteriores alimentos los que puede
servir la abuelita a sus niefos, para que en sus comidas
haya alimentos de los tres grupos.

Valora tv aprendizaje

Si

No

A veces

Identifico algunas propiedades de los
alimentos segun su origen.

Comprendo la importancia de una
alimentacién equilibrada.

Consumir agua
diariamente para
mantenerme hidratado.

25
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EDUCACION RELIGIOSA

La alegria de ser y hacer amigos

v
Nto
Y-'-

cark: 1, Pedro le conté un secreto a Ang, y ella se sintié muy

de feliz de que Pedro hubiera confiado en ella, porque sin
la confianza es imposible hacer amigos. Piensa en las
personas que consideras tus amigos y escribe las cosas
que hacen para mantener tu amistad. Luego, toma una
hoja aparte y escribele una carta a un amigo en la que
le expreses el afecto que sientes por él.

L4

’
Recverda En las fébulas también aprendemos a ser buenos amigos,
lee y descubre el mensaije.

7 4 N
A dos amigos se les aparece un oso: el uno muy
miedoso, en las ramas de un drbol se asegura: el
otro abandonado a la ventura, se finge muerto
repentinamente. El oso se le acerca lentamente:
mas como este animal, segun se cuenta, de
caddveres nunca se alimenta, sin ofenderlo lo
registra y toca, huélele las narices y la boca, no le
siente el aliento, ni el menor movimiento, y asi se
fue diciendo sin recelo:

«Este +an muerto estd como mi abuelo».

Entonces el amigo cobarde de su grande amistad
haciendo alarde, llega donde su companero a quien
dice: «Sabes que he notado que el oso te decia algun
recado. cQRué pudo ser? —te diré lo que ha sido:

Aparta tu amistad de la persona que si te ve
en el riesgo, +€ abandona.

Félix de Samaniego: Antologia Fébulas Clésicas.

26
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60

Valores

1. Dibuja % si consideras que la actitud de los personaijes

fue positiva o 28,

si crees que fue equivocada.

4+ El hombre que abandoné a su amigo en los peligros

del bosque. |

4 El 0so ensend que es importante cuidar a los amigos
en los momentos dificiles.

4+ Los amigos comparten juntos un paseo por el bosque

_J

2. Escribe tu opinién acerca de lo que dice el oso al final

del cuento.

Yo pienso que..

3. Hay valores que nos permiten cultivar la amistad, elige

uno de estos y explica por qué.

4+ Le gusta la musica.

4+ Es alegre y le gusta compartir.

4+ Le gusta jugar contigo.

Me gusta
tener amigos
y cuidar
de ellos.

Comparte cudles son los valores que 10 crees son

importantes para cuidar y respefar a un amigo.

Valora tuv aprendizaje

Si

No

A veces

Sé que la amistad me permite cultivar
valores y calidades que me hacen una
mejor personai.

Reconozco la importancia de la amistad y
los valores que la mantienen.

Cuidar todos los
seres vivos de mi entorno
y darles un uso apropiado
a los objetos inertes.

22



EDUCACION ARTISTICA i

Pintura dactilar
iQue tus dedos dejen huella en la pintural!

avl-1-  El cuerpo se puede utilizar como instrumento para
pintar. Atrévete a usar las huellas de los dedos para
crear formas de la naturaleza. Pinta un hermoso cuadro
con tus huellas.

v

;,/

’
Recuerda  En esfe fipo de pintura el pigmento se aplica con los dedos,
quedando la marca de las huellas dactilares. Mira tus dedos,
fiate en las rayitas que tienen. {Sabias que son Gnicas?
Todos los seres humanos tenemos huellas diferentes.

I ° »
lzlzrﬁf.::n Observa estos ejemplos hechos con huellas, qué forma
huella tan sencilla pero tan original a la vez, podrias inspirarte en
dactilar ellas, éno crees?
AN
’ trete
2 l t' ¢
Woet o9
YN AEAE,
Q, L 4
S0
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Ahora, ia bailar con tus dedos en el papell iQué mejor 2
Pap |
pincel que nuestros propios dedos! Puedes representar unos | Materiales
globos, las hojas de un arbol, el cuerpo de animalitos, lo * Pintura para
que 14 quieras solo con tus huellas. dedos
* Un 1/8 de
cartulina
blanca
* Lapiz

* Marcadores

* Vaso para el
agua

* Trapo

, : . ” , * Delantal
Primero, imagina un sitio donde te gustaria estar: un parque,

. s g » 1
un circo, un lugar fantdstico. Platico para
echar las

i i intur
Pon un poquito de pintura de los colores que vas a usar Pniies

en el plato y moja los trozos de espuma con diferentes * Trozos de
colores. Unta un poquito tu dedo y presiénalo para marcar ot

las huellas donde quieras trabajar una figura. Puedes untar E:R;afsoéidos
tu dedo con un pincel (si no tienes espuma), trata de que de pintura.

no te quede con exceso de pintura. Ensaya en un papel
aparte para quitarle la pintura sobrante. Luego cuando
estén secas las huellas, dibuja las lineas en marcador, para

definir las formas.

Vﬂ’OVﬂ "U aPYehdizaJ.e Si i No : A veces

Realizo pinturas con mis dedos.

Dejar limpio mi
lugar de trabajo.

Creo dibujos con pintura dactilar,
inspirados en la naturaleza y ofros
elementos de mi entorno.
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La lanza y el cuchillo de piedra: herramientas

P tecnolégicas de la antigiiedad

Q .
e P  iqa

La tecnologia surgié al mismo tiempo que el ser humano.
Acompdfiamos en un breve recorrido por sus origenes y
descubre el mensaje del pictograma que encuentras al
~ final.
’

Recverda 1. Marca con una X las actividades que desempenaba el
hombre primitivo.

El primitivo vivia de lo que cazaba,

i6 a producir
recolectaba frutos y pescaba. El ser humano oprendio @ P

su propio alimento.

o criary @ domesticar
ar la tierra.

Aprend'l(')

: Uiy Eran némadas, es decir, se veian obligados a trasladarse
animales y @ ¢

en el momento en que la caza, la pesca o los frutos
escaseaban en una determinada zona.

Utilizaban el fuego para cocinar —
sus alimentos y para calentarse Pulian y tallaban piedras, maderas y huesos para

en los dias frios. | fabricar sus herramientas,

2. Lo imagen muestra cinco herramientas primitivas talladas
en piedra. Escribe frente a cada nuimero el uso que crees
que el hombre primitivo le daba a cada una de ellas.

+ 1 + 4
+2 +5
+3

La lanza le permitié al hombre primitivo herir a distancia
a animales grandes, para después atacarlos con mayor
facilidad. El cuchillo de piedra le sirvié para cortar ramas,
la carne de animales y retirarles la piel, para usarla como
vestido.

30



égféﬂﬁ\p’ka y resvelve

1. Cazar un mamut, como el de la imagen, era una gran
aventura y un logro para la época, pues requeria de
trabajo en equipo, buenas herramientas y mucho valor.
Arriésgate a proponernos cémo usaban los hombres
primitivos sus herramientas para lograr este obijetivo.

Escribe tu respuesta en el cuademo.

2. En la siguiente secuencia de imégenes aparece un
9 9 P
pictograma sobre los usos que daban los hombres
primitivos al cuchillo, lanza y arco y flechas de piedra.

Aytdanos a revelar su significado. Escribelo completo

en tu cuaderno.

Valora tuv aplrendiza‘je

No

A veces

Identifico las necesidades o problemas
resueltos por el hombre primitivo con las
herramientas de piedra.

Reconozco las ventajas y oportunidades que
les dieron las herramientas de piedra a los
hombres primitivos.

Valorar las ventajas
y las oportunidades que nos
dan las herramientas sobre
nuestro entorno.
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Evaluacién

4+ Lleey resuelve.

Las moscas

De un panal se derrams su deliciosa miel, y las
moscas acudieron ansiosas a devorarla. ¥ era +an
dulce que no podian dejarla. Pero sus patas se
fueron prendiendo en la miel y no pudieron alzar
el vuelo de nuevo. Ya a punto de ahogarse en su
t+esoro, exclamaron:

~iNos morimos, desgraciadas nosotras, por quererlo
tomar todo en un instante de placer!

Moraleja: Toma siempre las cosas mds bellas

de tu vida con serenidad, poco a poco, para que
las disfrutes plenamente. Ao te vayas a ahogar
dentro de ellas.

Esopo.

1. El texto “Las moscas” es:

) Un ) Una ) Uno
\/%“' cuento \/%“’ tabula \/%“‘ anécdota

4+ éPor qué? Justifica tu respuesta.




2. Comparay completa el cuadro.

o

Semejanzas

2

Diferencias

0

—

3. Escribe una fabula que ensene lo que es el respeto a la diferencia.
Ten en cuenta los siguientes elementos: personajes (objetos, animales o
personas), lugar. Cémo empieza tu fébula, qué suceso desarrolla, cémo

termina. Por Ultimo, escribe la moraleja.

VR R VR U RV IR VIR R
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Evuluacién

4. Resuelve.

a. Mario estd recogiendo las canicas que les presté a
SUS amigos.

* Juan le enfrega _

PO E
* Sonialeda

- POOOOREREE
B Corosletenia |

PO00eee
* Jorge le entrega ]

PeOeew

b. Ahora, ayddalo a organizarlas. En cada caja caben 10.

c. ¢Cudntas decenas de canicas tiene Mario?

¢Cudntas unidades son? |

d. {Cudntas canicas le faltan para completar tres

decenas? _J
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5. Elabora una lista de tus familiares y amigos. Frente de cada uno escri-
be las cualidades y valores que poseen.

ST 7

5 B

6. Relaciona la columna A con la B.

®

" .Aliménfos .
energeéticos-

Alimentos
reguladores

< Alimentos
constructores

N—

Forman

los tejidos. )

Dan calorias
y energia.

N NN
Mantienen
la salud en el

- organismo.

Nombre

Cualidades y valores

Valoro y respeto

las diferencias
de las personas
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ap\renderé

%

iTenemos los mismos derechos
a pesar de nuestras diferencias!

A partir de las siguientes preguntas, entrevista a otro
nifio o a cualquier persona cercana, y compara las
similitudes y diferencias que existen entre esa persona
y fo.

Pregunta Respuesta

Tu nombre es...

Naciste en... El dia...

Vives en... y vives con...

Tu edad es...

Perteneces a la etnia...

Tu casa es...

Te gusta...

Donde vives
es importante...

1. Reflexiona sobre la siguiente pregunta: épor qué serd
que los nifios que habitan en ofros lugares, que
pertenecen a ofras etnias, que tienen costumbres y

opiniones diferentes o que viven en condiciones distintas

a las tuyas, tienen los mismos derechos?

A continuacién encuentras cada uno de los diez
derechos de todos los nifos en cualquier parte del
mundo. El primer derecho es a gozar de cada uno
de los siguientes derechos sin ser discriminado por
ningun motivo (raza, color, sexo, idioma, creencias,
origen, situacién geogrdfica o econémica, o cualquier
ofra condicién). Debes hacer un minidibujo en tu
cuaderno alusivo a cada uno de los nueve siguientes.




A un nombre \
y una nacionalidad.

—

A proteccion
especial para su
gesarrollo fisico,

A una alimentacion,

vivienda y akencion
adecuadas para &\
y para su madre.

P —

A recibir educacién\
gratuita y a jugar.

—

fl formarse

A ser el primero en A ser protegido parfa convivir
recibir ayuda en caso contra el abandono, con otras
de desastre. e/ maltrato y lo petsonas.
explotacion laboral,

Como habrds notado, los nifios de Colombia y

del mundo, sin importar sus diferencias y condiciones
particulares, tienen unos derechos que son iguales
para todos, que existen para protegerlos y

contribuir a que vivan bien. Pero al igual que los nifos,
también los demds seres humanos, los adolescentes, los
jévenes, los adultos y los adultos mayores tienen todos
derechos universales, élos conoces?

%
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= A pariir de lo aprendido, piensa y contesta cudl o cudles
s.  de los anteriores derechos son mds vulnerados en este
o, momento.

2
[y
0°
0°
[y
(4
..‘
@,
o
@,
0
@,
Q3
0°
0°
0°
0°
[y
0®
0°
[y
0°
0°
44
0g°
0°
0°
[

37



RETOS
PARA
GllcANT 'S

(‘Transitando por el saberl




