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Presentacion

En el marco de las acciones de contencion sobre la emergencia del COVID-19 el
Ministerio de Educacion ha realizado la seleccion de actividades del Modelo Educativo
Flexible, Retos para Gigantes: Transitando por el Saber, segun lo propuesto en los
Estandares Basicos de Competencias y las Orientaciones Pedagogicas, con el propdsito
de que los estudiantes de basica primaria tengan herramientas a su disposicién para
continuar con su proceso educativo de forma auténoma y desde la comodidad de su
hogar. Este material incluye actividades de las areas de artistica, ciencias naturales,
ciencias sociales, educacion religiosa, tecnologia, lenguaje y matematicas, que en
conjunto corresponden a las areas fundamentales y obligatorias que cita el articulo 23
de la Ley General de Educacién, Ley 114 de 1994 y responden a las necesidades de los
diversos contextos y saberes necesarios para el desarrollo de competencias. Es muy
importante sefialar que también encontraran actividades que contribuyen al desarrollo
emocional y buscan fortalecer la autoestima y el auto reconocimiento del sujeto como
elemento fundamental del desarrollo.

Retos para gigantes: Transitando por el Saber es un Modelo Flexible que busca
garantizar la consecucién de los procesos de ensefianza y aprendizaje y favorece la
construccion de bases sélidas en el desarrollo integral de los estudiantes y en el
fomento de su autoestima, razén por la que las actividades enfatizan en la
construccion personal e involucran a la familia como base fundamental del
acompafamiento. Las actividades seleccionadas para cada grado, privilegian el
aprendizaje mediante el saber hacer y el aprender a aprender.

Estas actividades tienen los siguientes apartados:

a. Nombre del tema: En este apartado encontraran una frase o palabra que da al
estudiante una idea sobre la tematica que abordara.

b. Punto de partida: Aqui encontraran una situacion, un caso, un desafio, un reto, un
hecho que motiva a proponer o a elaborar un producto, buscar una solucién, resolver o
descubrir.

c. Recuerda: En este apartado se generan preguntas o situaciones que evocan
conocimientos y experiencias previos con la intencion de plantear hipodtesis, expresar
recuerdo o explorar lo que se sabe, relacionar alguna vivencia con la situacion
planteada.

d. Concepto: Aqui se presenta la formalizacion del tema abordado en la guia de
acuerdo con el grado, soportado en esquemas, cuadros, tablas y ejemplos si es
necesario.

e. Aplica y resuelve: En este espacio se espera que el estudiante trabaje sobre
situaciones reales, en las que se vea involucrado el concepto desarrollado, y logre
usarlo como herramienta para la solucion de una situacion particular.

Finalmente, los invitamos a sacar provecho de este tiempo en casa, recuperemos y

fortalezcamos los lazos familiares, hagamos de los espacios del hogar una oportunidad
para aprender. Disfruten este material.

e La educacién | \ineducacion
es de todos
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4+ Eljuego de esta semana es que hagas un concéntrese de familias de palabras, para
que luego puedas jugar con él.

ol

Concéntrese de palabras

Lee el mito Bochica o el protector. Escoge diez palabras de la lectura y escribe, para
cada una, tres que pertenezcan a su familia.

Material

v Elabora fichas cuadradas, de cartulina o papel, de 3 X 3 cm. Tienes que hacer tan-

tas como palabras tengas.

v Escribe una palabra en cada ficha.
Ahorq, ia jugar!

1.

Invita a jugar a otra persona.
Pon las fichas boca abajo sobre una mesa.
Revuelve las fichas y sepdralas unas de ofras.

Coge una fichay lee la palabra, luego coge otra y léela también. Si son de la misma
familia te quedas con ellas. Si no, debes ponerlas en el mismo sitio de donde las
sacaste.

5. Ahora le toca el turno al ofro jugador.

Gana quien se quede con més fichas.




Bochica o el protector

Cada tres meses, en Bacatd, los
chibchas organizaban fiestas en ho-
norr a Bochica, durante las cuales
bailaban y bebian. ¥ cuando se pro-
longaban las lluvias, hacian lo mismo.

Porque antiguamente, las inundacio-
nes eran enormes.

Una vez, cuando las aguas se halla-
ban muy crecidas, entre los dioses
Chibchacun y Bochica se presents
este didlogo:

—Z2Qué pasa, Chibchacun? SQué has
hecho? —preguntd, alarmado, Bochica.

—Estoy muy enfadado —le respondis
Chibchacun, que era el dios de las
labranzas.

~Inundaste las tierras. Mira: el agua
dafa las siembras y los pastos, y por
eso los chibchas han perdido sus ca-
sas.

—Olvidan sus mejores costumbres
—replice  Chibchacun—: abandonan
sus cultivos y ya no van a adorar
a las lagunas. 7 ademds se pelean
constantemente entre ellos.

—fPero no es esta la forma de casti-
garlos, Chibchacun. ZNo te das cuen-
ta de que tiemblan de miedo? Las
aguas los obligan a refugiarse en los
cerros. Tienen hambre y frio. Ten-
drds que responder por lo que has
hecho —le anuncié Bochica a Chib-
chacun.

Ensegquida comenzs6 a pasearse por
el arco iris. Su barba era larga y
vestia tunica blanca.

Al verlo pasar, los chibchas lo saluda-
ban con cantos de alabanza.

Entonces, alld donde se prolonga la
cordillera y se amontonan las aguas.
Bochica abrié con su vara de oro las
penas y removié las rocas. Asi se
precipité el agua, rdpido, desde las
alturas.

¥ con esto se formé el salto del
Tequendama.

Ona vez= el valle quedo libre, Bochica
se acerco a Chibchacun vy, enfureci-
do, le dio:

—De ahora en adelante la tierra no
se sostendrd sobre fuertes made-
ros. Td la cargards, durante los si-
glos. sobre los hombros.

¥ dicho esto, Bochica desaparecic en
el horizonte.

Alfredo Garcia G: Erase una vez entre los chibchas.




Juego con los prismas

4+ Reproduce sobre una cartulina o cartén cartulina las siguientes siluetas correspondientes
al desarrollo de tres cubos que van pegados por una arista. Luego decéralos.

S

\







CIENCIAS SOCIALES

Rayuela del mundo

Materiales

v Mapa de regiones naturales del mundo, ficha para cada jugador (deben ser planas,
por ejemplo, circunferencias de cartén), fichas de temas, dado.

Instrucciones
1. Cada jugador lanza el dado. Empieza quien obtenga el nomero mayor.
2. lanzar la ficha sobre el mapa.

3. Sobre la zona donde quede la ficha, el jugador debe responder la pregunta que
corresponde de acuerdo con el numero que obtenga con el dado.

Tivo Caracteristicas
Nombre P de
de clima N,
vegetacion
Temperatura
Poblacién Ubicacién
lluvia

Si cae sobre un océano o mar puede volver a lanzar.

Si el jugador no responde o su respuesta es incorrecta cede el tumo.

Si el jugador responde correctamente puede tomar ofro turo y gana un punto.

N o v a

El jugador que tenga més puntos gana el juego.
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¢A quién me parezco?

Es posible que ya tengas identificados algunos rasgos comu-
nes con tus familiares, pero es probable que otros hayan pasado
inad-vertidos. Para saber a quién t+e pareces, elabora un drbol
genealdgico o representacion grdfica de nuestros antepasados
por generaciones.

Para esto, recolecta fotos de tus padres, hermanos, tios, primos,
abuelos y bisabuelos y de todos los familiares que puedas. Ob-
serva con atencion las fotografias e identifica cudles rasgos son
comunes en la familia; presta atencion a detalles. Por ejemplo la
forma de los o)os, el menton o las orejas. Para hacer mds intere-
sante el ejercicio pregunta a tus familiares si hay algan +alento
o habilidad particular que posean, por ejemplo que el abuelo era
una gran cantante, o que todos los tios tenian habilidades para
el basquetbol.

Si dedicas suficiente tiempo al ejercicio, conocerds historias di-
vertidas, sabrds cosas que ni sospechabas de la familia y podrds
identificar algunos rasgos que has heredado de la familia paterna
y otros de la familia materna.

Cuando tengas toda la informacion reunida, pega las fotos o ha=
dibu)os de los familiares y al lado de cada uno de ellos escribe
algunas de sus caracteristicas.

4+ Seguramente habrdés escuchado expresiones como “Simén es igualito al papd” o “Martina
tiene la nariz de los Gémez". éCémo podemos explicar que haya rasgos fisicos e incluso
comportamientos similares a los de nuestros familiares?

J

)
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Los lectores escriben

Catalina y Antonio quieren participar y expresar sus ideas en el periédi-
co del lugar donde viven. Ellos piensan que hay asuntos de interés que
podrian mejorar, por eso quieren contérselo a todos los lectores. éCémo
se puede participar en un periédico sin ser periodista?

o
' .
Recverda 4 ¢Eres un buen lector del periédico? Responde el cuestionario.

© ¢Reconoces las secciones que contiene?

o (Diferencias las noticias de los articulos de opinién?

0 éSabes donde se encuentran las cartas del lector?

0 {lees las cartas que los lectores envian?

4+ Sihas leido cartas de los lectores, explica qué son y para qué sirven.

¢Qué es y para qué sirve una carta del lector?

Los periédicos y las revistas reservan un espacio para que los lectores ex-
presen su opinién, este espacio se llama: las cartas del lector. Un lector
- escribe al director de la publicacién una carta para expresar su opinién
oz o un reclamo sobre algin tema de interés general o sobre los contenidos

: de la publicacién. El peri¢dico puede o no contestar la carta y elegir si se
LTLEe publicaré o no.

Estas cartas también tienen otras intencionalidades:
"""" 4+ Pedir que se escriba sobre algun tema de interés.
4+ Agradecer por algin articulo.

4+ Hacer propuestas para mejorar el periédico o revista.

4+ Opinar a favor o en contra de una informacién presentada.

y é‘" b
éﬁgjd{f’}Ap,ica y resvelve

1. lee el siguiente fragmento de una cara publicada en el diario
El Espectador.



Con mas cuidado

El ataque del pitbull, a una nifia y a su madre, es un hecho que debe ponernos
a reflexionar. Eso demuestra que muy poco es lo que interesa el respeto por
los demas, cuando opera el descuido por la inobservancia de las normas de

convivencia.

El tenedor de un animal de raza calificada como peligrosa debe tomar todas
las precauciones para evitar sucesos como el acaecido: inscribirse en la al-
caldia; vacunas; p6liza; manejo con trailla y bozal y demés actuaciones que
recomienden la buena convivencia y la cultura ciudadana. Cuando por negli-
gencia en la tenencia de un animal peligroso se pone en peligro la integridad
o la vida de las personas, su duefio, ante hechos materiales, debe responder
directamente con su patrimonio, por no prever lo previsible; no bastan las

meras disculpas.

Fdgar Bejarano. Bogotd.

16 de julio de 2013.

2. Responde: équién escribe la carta?, équé intencién tiene el autor?

3. Completa la ficha con la informacién de la carta.

Tema principal

Opinién personal de quien escribe
la carta

Propuesta

Valora tv aprendizaje

S

No

A veces

Identifico las cartas al lector por la clase
de mensajes que presentan.

Comprendo la informacién de una carta
que se publica en el peri¢dico o en una
revista.

i
Buscar y leer
las cartas de los lectores )
de los periédicos para informarme
sobre lo que piensa el publico
y para establecer mi
punto de vista.



Una carta bien escrita

Catalina y Antonio han decidido escribir una carta al periédico para
pedir que publiquen noticias sobre actos culturales para nifios. Sin em-
bargo, no saben c6mo hacerlo. éQué tal si les ayudas?

4+ Enumera las partes que debe tener una carta.

4
Recverda 4 iCrees que una carta para un periédico se puede escribir igual que

una carta a un amigo o familiar?, éen qué se parecen y en qué se di-
ferencian? Justifica tus respuestas.

Organizar el contenido de una carta del lector

Una carta del lector tiene los siguientes elementos:

( Tunja, 17 de septiembre de 2014

Sefor

Encabezado . -{ Juan Carlos Cérdobq
Ciudad, fecha, Director del diario Boyacs Hoy
Destinatario, Tunja
Saludo

\ Respetado sefior:

( fi?r/] L:jnc' le,ctoro ge su periédico, sobre todo de |q sec

e cultura. He notado )
. . que poco se habl
Contenido & o ( Seccion sobre los actos culturales parg nmosoqig isfo
: a

Presentacion del en nuestra ciudad. Por eso le soliciio que incluyan codgnl
lector, opinion, SeMana una noticia sobre ellos, para que los ni
solicitud o tén informados, nos es-
propuesta

Agradezco sy atencién,
Despedida ’—H"
y firma Marina Latorre

< 




Ademads tiene las siguientes caracteristicas:

4+ Es corta, porque el espacio dedicado, en periédicos y revistas, es limi-
tado. Si hacemos cartas largas probablemente no serén publicadas.

4+ Generalmente, se debe expresar en primer lugar el tema del que trata;
en segundo la opinién sobe este y, por Gltimo, la propuesta de solucién

que queremos comunicar.

éw?i%f}ﬁxphca y resvelve

1. Lee una carta del lector de un periddico de tu region.

2. Completa el esquema respondiendo las preguntas.

éQuién la envio?

r

¢Cuéndo y a dénde

fue enviada?

Z

¢A quién se envio?

)

ctor

r

¢Qué informacién
ofrece?

A 4

¢El lector propone
alguna solucién?

v

¢Cudl es la opinién
del autor?

3. Averigua qué periddico (s) hay en la regién donde vives y cémo se

llama (n) el (los) director (es).

4. lee el periddico y fijate qué temas tratan sobre tu region.

Valora tuv aprendiza‘je

Si

No

A veces

Identifico las partes y las caracteristicas de
una carta del lector.

Analizo la informacién de una carta del
lector.

Buscar en una

publicacién las secciones
donde los lectores

opinan sobre su contenido.
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iEl lector soy yo!

En los periédicos y revistas de tu regién, como en la de Catalina y Antonio,
también hay cosas por mejorar. Si pudieras escribir a un periédico para
expresar tu opinién, ¢Qué tema tratards?, écémo expresards tu opinién?,
écdmo seleccionarias la informacion?

—
°

Pregunta a un adulto sobre algunos problemas que hay en tu regién y
la forma como pueden solucionarse. Escribelos.

2. Busca en el peri¢dico si se tocan estos problemas y qué dice sobre
ellos. Completa la informacién que escribiste anteriormente.

3. Selecciona el problema, que mds te inferesa.

Para escribir la carta

Cuando escribimos una carta a un periédico usamos un registro formal. Es
decir, nuestro lenguaje debe ser respetuoso, preciso y claro, no podemos
tutear y debemos cuidarnos de no cometer errores. Cuando nos comuni-
camos con amigos o familiares usamos un registro coloquial y familiar,
lo que demuestra la cercania con la persona. El lenguaje fluye espontd-
neamente e incluso podemos ser imprecisos. Mira el siguiente ejemplo de

encabezado.
 _—
_@
EEs
Soacha, 31 de agosto de 2014
Sefior:

Julian de La Torre

Director del periodic

o Nuevo Diario



. B
ébv)fj?}Apfica y resvelve

1. Prepdrate para escribir tu carta como lector del peri¢dico. Completa en

tu cuaderno la tabla con las ideas que tengas.

4+ Tema.

4+ Informacién que voy a abordar sobre el tema.

4+ Mi opinién sobre la informacion.

4 Sugerencia de solucién.

2. Escribe la carta con las ideas anteriores. Te en cuenta el orden:

4+ Ciudad y fecha

Destinatario

*
4+ Saludo: usa expresiones como Respetado o Estimado sefor/director
*

Cuerpo: primero preséntate, luego escribes la informacion vy, por
ultimo, tu opinién y sugerencia de solucion.

4+ Despedida
4+ Tu nombre y apellido

3. Revisa tu escrito: éescribiste la carta usando un registro formal?, éexpo-
nes la informacién necesaria de forma precisa y clara?, épresentas tu
opinién de manera respetuosa?, étienes correcta ortografia?

4. Pasa a limpio tu carta. Pide a un familiar que la envie al periédico.

Recuerda que el director puede publicarla o no.

Valora tv aprendizaje g

No

A veces

Escribo cartas al periédico siguiendo las
pautas para hacerlo.

Utilizo un registro formal y respetuoso para
expresar mi opinién en una carta para un
peri¢dico.

mis opiniones sobre lo que
sucede en mi regién por
medio de una carta.

11



Recverda

Moltiplos de un nomero

P"nl.o Observa los elementos de cada grupo.
art
e P 'ide

AAMA
AMAA

¢Qué caracteristicas tienen la cantidad de elementos en cada grupo?

4+ Canta la siguiente cancion:

Dos y dos son cuatro, cuatro y dos son seis,
seis Y dos ocho y ocho dieciseis.

/

éCudl es el mdltiplo de un nomero?

El maltiplo de un ndmero es el resultado de multiplicar ese nGmero por un

numero natural.

Ejemplo: los primeros diez maltiplos de 15, son:

M, = {15, 30, 45, 60, 75, 90, 105, 120, 135, 150}.

AAAA
AAMAA

AAMAMAA

. 5
ébfgfj}r‘}Ap,ica y resvelve

1. Cada numero estd relacionado con un color.

14 | 8

35

34 || 15

Para resolver esta situacion debes tener colores y seguir las instrucciones:

42




Pensamiento numérico

a. Elabora la tabla en tu cuaderno, y escribe los 20 numeros.

b. Rellena cada uno de los ntmeros, con los colores dados anterior-
mente, pueden quedar nimeros coloreados varias veces.

¢. Escribe los mltiplos que encontraste:

TIITI7I7797997997797997 7739177917

216 | 424 | 140 | 265 | 81

S p— P SR—

S ) g

Q0 | 24 | 120 | 56 | 54

LT — I e g e

Y — PR

105 | 168 | 306 | 210 | 294

(5 =0009000009057 00999000000 7] coocscoocoany {) cocosoocoooc {) cocosoocooom

60 | 126 | 68 | 147 | 88

< £ £ £ £ £ £ £ £ =

o
O
<

2. {Cudntos dias hay en tres semanas? éCudntos dias hay en cuatro semanas?
{Cudntos dias hay en seis semanas?

3. Revisa tu respuesta ala pregunta del punto de partida.

Valora tv aprendizaje s No. Aveces

Reconozco el uso del concepto de multiplo

en situaciones de la vida cotidiana. 'Si S tiene

30 dias, écudntos de esos
Encuentro multiplos de digitos dados. dias son multiplos de 4.
Encuentro multiplos de nimeros con dos
digitos.

13



14

o
4

¢Quién me divide?

P"n,.o Yolanda quiere empacar 24 galletas en bolsas iguales sin que sobre
p2¥tida ninguno. éCudl de estas formas te parece adecuada? Justifica tu res-
e puesta:

. y = y

4+ En bolsas de 2 galletas 4+ En bolsas de 5 galletas
4+ En bolsas de 3 galletas 4+ En bolsas de 6 galletas
4 En bolsas de 4 galletas 4+ En bolsas de 7 galletas

Recverda 4+ Al dividir 6 entre 3, el residuo que obtienes es cero. (Recuerdas cémo
se llaman estas divisiones?

¢Qué es el divisor de un nimero?

Los divisores de un nGmero son aquellos que al resolver las divisiones entre
ellos, su residuo siempre es cero. A estas divisiones se les conoce con el
nombre de divisiones exactas. El conjunto de los divisores de un nomero
es finito.

Ejemplo: para representar los divisores de 96, usamos la siguiente escritura:

D,,=1,2 3 4,68 12, 24,32, 48,96




Pensamiento numérico

éb/v)g:[%:ﬁApfica y resvelve

1. Soluciona las siguientes divisiones y establece cudles son las divisiones
exactas.

Halla
210 o e e e 1o e e N T i
12+1=__ . 12+5=__ 12+9=__ .
12+2=_ . 12+6=__ 12+10=__ .
12+3=_ . 12+7 = .. 12+11=__. .
12+4= . 12+8=_ . 12+12=__ .

2. ({Cutles de los siguientes numeros son divisores de 487

4,7,6,3510,8,24,1,3,17,21,12 u'
_ - >

3. Escribe los divisores de:
a. 24 c. 96
b. 73 d. 100

4. Encuentra los divisores de 62 y de 64, itienen relacién con los divisores

de 607

Valora tv aprendiza‘je Si No A veces

Hallo los divisores de un numero.

Hacer una lista de los
Realizo divisiones para establecer aquellas multiplos y divisores

que presentan residuo cero. de un nomero.

Encuentro los divisores de un ntmero.

15



A ﬁAATEMATICAS

tas en metal. El tiene varillas de 108 y de 120 centimetros. Si necesita
pedazos de 27 y 15 centimetros, éde cudl varilla puede obtener los
pedazos que necesita y cudntos puede obtener?

\Ta"er Don Rodolfo es ornamentador, se dedica a hacer rejas, ventanas y puer-
e

Identifica lo que te preguntan.

Escribe las preguntas del problema:

16



Paso 2

Paso 4

Solucién de problemas §

Recuerda lo que sabes.

Cuando se emplea la expresiéon “pedazos de”, se hace referencia a
P p p

una particién, y en matemdticas las particiones o repartos se hacen
con la division.

Utiliza estrategias de resolucién.
1. ¢Es posible realizar un dibujo de la situacion?
2. {Graficamente es posible representar una particion?

3. (¢Puedes aplicar una operacién matemdtica que se relacione con
las graficas?

Comprueba los resultados.

Revisa los resultados obtenidos y de acuerdo con esto contesta las
preguntas.

e ataat
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Nuestros indigenas estan presentes

Las comunidades indigenas fueron las primeras en poblar el territorio
colombiano, pues habitaron estas tierras hace mas de 10 000 afios.
Cuando llegaron los espafioles se encontraron esos dos mundos. Han
sido muchos los cambios hasta la actualidad, veamos cémo se han dado.

Colombia es uno de los paises con mayor variedad en grupos étnicos, ya
que tiene mds de 80 grupos indigenas dispersos por el pais.

1. ¢Cémo puedes identificar una persona que pertenece a una comunidad
indigena?

2. ¢De qué comunidades indigenas tienes alguna informacién?

Las comunidades indigenas

En nuestro pais hay diferentes comunidades indigenas. Veamos algunas
de ellas.

4+ Comunidad wayd. Esté ubicada en la peninsula de La Guaijira al norte
del pais. Ellos construyen sus viviendas en grupos familiares en caserios
o rancherias, localizadas una lejos de la otra para poder tener espa-
cio para los rebafos que pastorean. Aunque no tienen un gobiemno
central, cada uno responde por sus obligaciones y tienen dos normas
centrales: la no violacién de costumbres y el acatamiento de las obli-
gaciones.

4+ Comunidad kogui. Estd ubicada en la Sierra Nevada de Santa Marta
alejadas de la influencia del mestizaje y de la sociedad colombiana.
Para los kogui los nevados de la Sierra son tierras sagradas conside-
radas el centro del mundo. Su méxima autoridad es el mamo, que
cumple tareas de gobierno, conocimiento y religién. En cuanto a la
organizacién politica, la autoridad recae en la figura del cabildo.



4+ Los nukak-makd. Pertenecen a la fa-
milia mako de la cual forman parte
otros tres grupos del noroccidente de
la selva amazénica: los bard-yujop,
los nédéb y los up, habitan el sudeste
de Colombia y el noroeste del Brasil.

Los nukak-makd son la dltima comu-
nidad némada de nuestro pais. Ellos
construyen sus viviendas cerca de
arroyos, recorren en forma ordenada
su selva, por caminos ancestrales que
solo ellos conocen.

Se organizan en pequefios grupos, conformados por un jefe, un hom-
bre joven y unas tres o cuatro familias més, asi forman clanes de mas o
menos 20 personas; cada familia construye su propia vivienda y viven
con sus hijos o adoptivos, que son nifios que han perdido a sus padres.
Duermen en hamacas tejidas con fibras vegetales, sus hijos se tienden
en el suelo cerca de las hogueras y sobre hojas de platanillo, los ado-
lescentes cuelgan sus hamacas debajo de la de sus padres o en forma

independiente si ya tienen su pareja.

{lgg%f‘f}ﬁxpﬁca y resvelve

1. Imagina que eres un cienffico social y quieres conocer acerca de los
grupos indigenas actuales, relata un dia conviviendo con los wayd, los

kogui y los nukak makg.

2. ¢Qué tipo de problemdticas consideras que deben enfrentar las comu-

nidades indigenas en la actualidad?

Valovra hv aprendizaje Si

No

A veces

Identifico algunos grupos indigenas que
viven en el territorio nacional.

Caracterizo elementos que identifican a
grupos indigenas en Colombia.

Conozco la organizacién social de
algunos grupos indigenas que sobreviven
en la actualidad.

Respetar los rasgos
culturales individuales
de las personas que estan
a mi alrededor.
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Tenemos raices indigenas

Punl.o Para hablar de los grupos indigenas en la actualidad, es importante

recordar que el mestizaje hace que todos compartamos raices indigenas.
Los grupos indigenas han aportado a la cultura que tenemos y a las
costumbres que nos identifican como colombianos. iIQué orgulloso me
siento de ser colombiano!

En muchas de las actividades que realizas existe una influencia de los grupos
indigenas. Por ejemplo, algunos obijetos cotidianos.

1. ¢Puedes identificar qué productos son de origen precolombino?

2. ¢éEn tu familia tienen alguna costumbre que nos recuerde la presencia
indigena?

La presencia actual indigena

Constantemente convivimos con elementos indigenas que provienen de
épocas precolombinas, pero que se mantienen en la actualidad, por
ejemplo:

4+ Los tejidos de los wayu fascinan por sus colores, disefios y la comple-
jidad de las técnicas usadas en su elaboracién. Los motivos tipicos son
figuras geométricas que simbolizan elementos de la naturaleza. Entre
mads complejas sea la figuras mayor valor adquiere la pieza.

4+ El sombrero vueltiao tiene sus origenes en la cultura zeno y es elabora-
do con una fibra natural de una palmera, conocida como cafa flecha.
Este material se transforma en fibras blancas y negras, que se trenzan
con una técnica tradicional de la cultura zend. El trenzado de cafa fle-
cha representa elementos de la cosmogonia de esta cultura indigena.

4+ Las molas, provenientes de la cultura kuna, que comparte el territorio
de Colombia y Panamé, son confecciones decorativas de telas, traba-
jadas al revés con la técnica del bordado aplicado. Se elaboran con
vistosos textiles de diferentes colores.

4+ La cesteria elaborada en werregue (giiérregue), Unica en América del
Sur, es la expresién mds perfecta y elegante de artesanias hechas en
fibra. Son propias de la comunidad indigena Waunana, que habita en
la selva del Pacffico en el delta del rio San Juan.



Problemas sociales

Gastronomia indigena

Los pobladores prehispdnicos tenian cultivos como el maiz y papa en las
zonas mds altas, y sembrados de maiz, yuca, batatas, ahuyamas y érboles
frutales en las zonas de clima templado. También cultivaron arracacha,
yuca, ahuyama y calabaza, curuba, granadilla, mamey, guayaba, uchu-
va, chirimoya, papaya, aguacate y pifia. Entre sus bebidas se destacan la
chicha hecha de maiz, pifia o yuca, y aguas de frutas.

{lgi%ﬂﬁxp’ica y resvelve

1. Escribe en tu cuademo de actividades una lista de los alimentos que
consumes al desayuno, almuerzo y comida. Al frente identifica qué pro-
ductos son de origen precolombino.

2. Revisa en tu casa qué artesanias fienen raices indigenas. Cuéntale a tus
familiares que son poseedores de una obra de arte indigena.

Valora tv aprendizaje s No. Aveces

Identifico la riqueza artesanal y gastroné-
mica que los grupos indigenas aportan a \
nuestra cultura. A

Apreciar los aportes
que las comunidades
indigenas colombianas
tienen en la actualidad
nacional.

Valoro la riqueza artesanal que los
indigenas colombianos han aportado a la
cultural nacional.

Reconozco en los elementos cotidianos,
como la comida, la presencia indigena.

21



o
4

Recverda

Leucocito

Glébulos

rojos

22

La circulacién en los seres humanos

La energia que utilizamos para realizar las diferentes tareas diarias la
obtenemos del oxigeno y de las sustancias nutritivas que llegan a nues-
tras células. Pero écémo sucede?, écudl es el sistema que realiza estas
importantes funciones?

4+ El ejercicio fortalece y ayuda a un mejor funcionamiento de tus sistemas,
incluso el circulatorio. El corazén, que no es mas grande que el tamano
de tu puho, necesita que te alimentes bien y que te mantengas en buen
estado fisico para cumplir correctamente sus funciones.

&Y cémo es el sistema circulatorio?

La sangre

Si puedes ver la sangre en un microscopio, observards que estd formada
por células diferentes que flotan en un liquido. La porcién liquida de la
sangre es el plasma, que es un liquido amarillento compuesto de un 90%
de agua y el 10% restante de azicares, grasas y sales. La sangre dentro
de tu cuerpo se mantiene a una temperatura de 36 °C.

Las células que hay en la sangre son de tres tipos:

4+ Glébulos rojos: se forman en la médula ésea
y contienen una sustancia llamada hemo-
globina, encargada de capturar el oxigeno
y transportarlo.

4+ Glébulos blancos: tienen como funcién
defender el cuerpo. Son también llamados
leucocitos. Estas células se producen en la
médula 6seq, el bazo, el timo, los ganglios
de las axilas y las amigdalas.

4+ Plaquetas: contribuyen a la coagulacién de
la sangre cuando existe una hemorragia y
a reparar las heridas. Son también llama-
das trombocitos. Se producen en la médula
ésea.

Plaquetas

El corazén

Es un érgano muscular hueco, que internamente se divide en cuatro ca-
vidades: dos auriculas (derecha e izquierda) y dos ventriculos (derecho e
izquierdo).



Entre las auriculas y ventriculos de cada lado hay valvu-
las que regulan el paso de la sangre de una cavidad
a la otra. El corazén tiene como funcién bombear la
sangre para que fluya a través de los vasos sangur-
neos. Del corazén salen y entran arterias y venas.

El corazén tiene actividad eléctrica que genera las
contracciones y relajaciones que permiten el bombeo
de sangre.

Los vasos sanguineos

Hay tres clases de vasos sanguineos: las arterias, las ve-
nas y los capilares. Las arterias transportan la sangre
oxigenada desde el corazén hasta todas las células de
los érganos. Las principales arterias son la aorta y las
arterias pulmonares.

ARTERIA
PULMONAR

VEMNAS
| PULMOMARES

VENA cn\m"l. |
INFERIOR |

VENTRICULD
IZQUIERDO

Las venas conducen la sangre con desechos para que estos sean expulsados.
Las principales son las venas cavas y las venas pulmonares.

Los capilares, son vasos sanguineos con paredes delgadas y finas que
permiten el intercambio de oxigeno, nutrientes y desechos con las células.

éb/fg%;{?}Apfica y resvelve

1. Consulta y explica qué ocurre con la frecuencia cardiaca cuando vas
a tener una exposicién o vas a presentar una evaluacién y cuando

descansas en las noches.

2. Averigua por qué se forman los morados cuando te caes o golpeas.
¢Qué pasa con la sangre?, écémo actva cada tipo de célula?

Valora tuv aprendizaje

Si { No: A veces

Identifico los componentes del sistema
circulatorio y reconozco su funcién.

Describo los componentes de la sangre y lo
que hacen en el proceso de la circulacion.

La contraccion
y la dilatacion
del corazon se
repite unas 60
veces por minuto,
a esto se le llama
frecuencia cardiaca.
Esta puede
cambiar
dependiendo
de distintos
factores.

Realizar ejercicios
para mejorar mi
frecuencia cardiaca.
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éCémo se lleva a cabo el proceso
de circulacién?

EQué relacion tendrdn estas recomendaciones con el sistema circulatorio?

+

<+

+

Una buena alimentacién mantiene una alta produccién de glébulos
en la sangre.

La préctica de un deporte ayuda a un mejor funcionamiento del sis-
tema circulatorio.

Evitar el consumo excesivo de grasas para prevenir el taponamiento
de las arterias.

La sangre estd formada por plasma y células sanguineas. Los vasos
sanguineos son las arterias, las venas y los vasos capilares. éRecuerdas
qué es la frecuencia cardiaca? ¢éCudl es su relacién con la actividad de
las valvulas que separan las auriculas de los ventriculos?

La circulacién en mi cuerpo

El sistema circulatorio transporta por el cuer-
po los nutrientes y el oxigeno, ademas de los
desechos que producen las células. El reco-
rrido de la sangre se realiza por dos vias: la
circulacién menor o pulmonar y la circula-
cién mayor o sistémica.

Para impulsar la sangre, el corazén presenta
dos movimientos: sistole que es la contrac-
cién y diastole, que corresponde a la dila-
tacién. Ambos movimientos forman un latido.
El recorrido de la sangre se realiza por dos
vias: una entre el corazén y los pulmones,
que recibe el nombre de circulacién menor;
y ofra, entre el corazén y los demds tejidos
y 6rganos del cuerpo, que se conoce como
circulacién mayor.

Nuestro sistema circulatorio puede afectarse
por un gran nimero de enfermedades que
pueden ser congénitas o adquiridas. Algu-
nas causas de las enfermedades adquiridas
son el sedentarismo, la falta de ejercicio y
malos hébitos alimentarios.



¢Cémo cuidar mi sistema circulatorio?

Las enfermedades cardiovasculares se conocen con ese nombre porque afectan al
corazédn y a todo el sistema circulatorio.

Algunos cuidados del sistema circulatorio, son:

Evitar el sobrepeso.

YR R SR SR R R R S

No ingerir bebidas alcohélicas.

évfgzéj%"f’}Ap’ica y resvelve

1. Realiza un esquema o dibujo en el que indiques cémo llega el oxige-

Evitar el trabajo excesivo y el estrés.

Usar prendas sueltas que no impidan la circulacién.

Lavar y desinfectar cualquier herida para evitar enfermedades.

Visitar periédicamente al médico para chequeos generales.

Una buena alimentacién mantiene una alta produccién de glébulos.
La prdctica de un deporte ayuda a un mejor funcionamiento del sistema circulatorio.

Evitar el consumo excesivo de grasas para prevenir el taponamiento de las arterias.

no desde el corazén hasta el dedo pulgar de cada uno de tus pies a
través de la sangre. Socializalo con tu maestro y con tus compafieros.

2. Siuna persona se alimenta todos los dias con hamburguesa, papas fritas

y gaseosa, équé enfermedades cardiovasculares puede sufrir? éPor qué?

Valovra hv aprendizaje

S

No

A veces

Describo el proceso de circulacién y lo
relaciono con el funcionamiento del sistema
digestivo y del sistema respiratorio.

Conozco algunas enfermedades  cardio-
vasculares y los cuidados que debo tener
para prevenirlas.

cuidadosamente las
recomendaciones para
cuidar de mi
sistema circulatorio.
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Recurro al didlogo para crear espacios
de paz con mis semejantes

PUn,,o Martin Luther King (1929-1968). Re-
conocido lider de las comunidades
afrodescendientes de los Estados Uni-
dos, logré mediante el didlogo y la
protesta pacifica, hacer reconocer el
derecho y la igualdad de las personas
independiente del color de su piel,
raza o religién. Este logro permite re-
conocer que los seres humanos pode-
mos solucionar nuestras diferencias de
manera pacifica y por ello que la con-
vivencia con los demés sea posible.

iqa

Teniendo en cuenta la obra de Luther
King, écémo crees que el diglogo nos
permite construir la paz y mantener la
convivencia con los demas?

Recverda + Eldislogo es el puente que une a las personas a pesar de las diferen-
cias. Elabora una pequena escultura de plastilina o greda que repre-
sente una situacién de conflicto que pueda ser solucionada por medio

del diglogo.

El digdlogo nos permite construir la paz

~Hola Maria, sabes por qué
el didlogo nos permite cons-
truir la pa=.

= IAh! La pa=z y el didlogo
estdn unidos, pues

cuando comprendemos la
situacion de la otra
persona nos abrimos al per-
don y la reconciliacion.

- Gracias Maria

26

~Hola Pedro, por supuesto.
El didlogo es la dnica
manera de superar un
conflicto sin perder el
respeto, la tolerancia y ,
la comprension que
debemos tener con los
demds.

-~

v
v v
~También porque no ,

estamos solos y en cada
situacion de nuestra vida ’

debemos tener en cuenta
al otro asi piense y opine
diferente.

-Adios, Pedro



éb/v)g%%j}Aplica y resvelve

1. Elabora dos personaijes en cartuling, coloréalos y escribe entre ellos un
didlogo con mensajes que inviten a la construccién de la paz.

2. Escribe una cancién con un ritmo que te sea conocido, para expresar
los beneficios del dialogo. Puede tratar alguno de los siguientes temas
y lo puedes hacer solo o con un companero.

0 Cuando expresamos ideas que otros no comparten.

00060 6090
— —

4+ Cuando tenemos diferencias y conflictos con alguien.

El didlogo
nos acerca al
otro, permite

generar un
ambiente de pa=
y convivencia
que debe
caracterizar las
relaciones de
los seres
humanos.

3. Escribe un cuento en el que des respuesta a los siguientes interrogantes:

4+ ¢éDe qué manera el didlogo te ayuda a solucionar tus dificultades
en el lugar donde te encuentras y con las personas con las que
convives?

4+ &Por qué, para ti, el diglogo es el camino para la paz?

4+ ¢En qué forma te beneficia el diglogo en este momento de tu vida?

Valovra hu aprendiza‘je

A veces

Reconozco en el diglogo el medio para evitar
lar violencia y solucionar mis dificultades.

Sé que no es posible vivir en paz, si no soluciono
las diferencias por medio del diglogo.

Hacer del diaglogo .
mi medio favorito para solucionar
mis dificultades y aportar a la
construccién de la paz.

El didlogo es la
manera adecuada
para solucionar
tus conflictos y
dificultades.
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Inspiracién a partir de la degradacién
del color

éHas observado los colores de los atardeceres? Los atardeceres son muy
inspiradores y a los artistas les gusta mucho pintarlos. Te daremos la
técnica pictérica para crear degradados. iAlista tus pinturas!

4+ Un degradado es una transicién o el paso de un color a otro mediante
la mezcla de ambos colores. También puede ser la degradacién de un

solo color.

Los degradados se manifiestan a diario en la naturaleza. Mira estas fotos:

-

1. Degradacién de azules. 2. Atardecer. Fotografia.

——

3. Degradacion de amarillos

Puedes realizar degradados con un solo color y blanco, como la foto del
cielo (imagen 1) o puedes combinar dos colores como el rojo y el amarillo
para lograr un atardecer (imagen 2). La imagen (3) es una degradadcién
de amarillos y azules



Medios y técnicas

4+ Realiza un paisaje con degradacion de colores. Mira el circulo croma- g

fico que a continuacién te presentamos. Escoge un pétalo de cualquier | Materiales &

degradacion que te guste y aplicala en tu paisaie. * Un odavo de

cartulina

* Lépiz

* Vinilos

* Pinceles

* Vaso para el
agua

* Paleta o platos
desechables

* Cucharitas
desechables

* Trapo y delantal
o ropa de
trabajo

4 En un mezclador, paleta o platos desechables, realiza las mezclas
teniendo en cuenta las proporciones que te mostramos a continuacién:

66 66+ 6+ 6+ 66 66+ 6+ 6+
¢ o6& & ¢ o6

Ricardo Sarmiento: Degradaciones de colores.

4+ Ten presente lavar los pinceles y secarlos bien antes de cambiar de
color.

Practicar degradaciones ‘J

de diferentes tonos para lograr '\
buenos resultados en el manejo de
esta técnica. Dejar limpios mis
materiales de trabajo.

Valora v aprenclizaje Si No A veces

Realizo degradaciones de colores.

Pinfo un paisaje con degradaciones.
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TECNOLOGIA

¢Cémo funciona un generador eélico
de electricidad?
P

arlk:
e P "ida

La revolucién de las energias alternativas han sido los generadores
edlicos de electricidad. Entérate cémo funcionan.

P 1. Los molinos de viento pueden considerarse como los antepasados mds

ﬁ Recverda

cercanos a los generadores edlicos de la actualidad. En la imagen
puedes verlos. Identifica similitudes y diferencias extemas de los dos
sistemas tecnolégicos.

2. Los centrales edlicas se componen de varios generadores que se inter-
conectan para abastecer una regién. {Cudl crees que es la razén por
la cual se requieran tantos generadores a la vez?

Las aspas del molino van conectadas a un eje, que hacen girar un sistema
de engranajes, que estén conectados al eje de un generador corriente.
Cuanto més alta sea la velocidad del viento, mas répido girard el eje y
mds corriente eléctrica se producird, razén por la cual las torres de estos
generadores son muy altas, entre 30 o 50 metros de altura.

30




QQ{%;@Ap’ica y resvelve

1. Una caja de engranaies en el cabezal amplifica la velocidad de giro
del eje que llega al generador. Dibuja cémo puede ser el sistema de
engranaijes intemos para que la velocidad del eje de las paletas au-
mente considerablemente su giro.

Paletas

Caija de engranajes

[ T

\

Generador

Torre

2. Cuando la velocidad del viento es muy alta, la velocidad de giro de
las aspas puede llegar a afectar los mecanismos interos del cabezal,
razén por la cual entra en funcionamiento el freno de disco del eje, que
se parece mucho al sistema utilizado por las motocicletas. Explica cémo
es el proceso de frenado de disco del eje del generador, apoydndote
en la analogia del freno de disco del eje de la rueda de una motoci-
cleta.

- 3 \
Valora tv aprendizaje s No Aveces ™,

interés de la humani
por crear generadores eélicos
para resolver el problema de
generacién de energia eléctrica,
o sin afectar el medio

ambiente.

Conozco el principio de funcionamiento
de un generador edlico.

Identifico los componentes internos del
cabezal de un generador edlico.
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Evaluacién

4+ leey resuelve.

Juegos Nacionales 20/12 ya cuentan con la mistica del fuego indigena

En la Sierra Nevada de Santa Marta se prendio la antorcha, que ahora
recorrerd el pais.

Este martes se encendic la llama de los Juegos ANacionales 2012 en
la Sierra Nevada de Santa Marta. El fuego, que nacic en el Templo
Sagrado de Nabusimake, empezard a rodar por todas las regiones del
pais hasta la inauguracion del evento, el proximo 3 de noviembre.

Llegar a la Sierra Nevada de Santa Marta para cumplir con la ceremonia
del encendido de la antorcha fue una aventura que, por su dificultad.
evoco el sacrificio y constancia propia de los deportistas. Fueron varias
las horas de vuelo y los intentos a bordo de un helicoptero para aterrizar
en el resguardo indigena, hogar, entre otros, de los arahuacos.

EL TIEMPO Seccién Deportes, 17 de octubre de 2012.




1.

2.

Nombra tres grupos indigenas actuales de la costa Atléntica y escribe
uno de sus aportes a la cultura de nuestro pas.

Grupo indigena

Imaginate que eres el periodista que redacté la noticia y debes conti-
nuar con la entrevista a un lider arhuaco. Escribe tres preguntas con sus
respuestas sobre la llegada de la llama olimpica a su territorio y sobre
cémo este grupo indigena maneja el didlogo para solucionar los con-

flictos.
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valuacién

3. Calcula.

4+ Los deportistas venian de diferentes ciudades para cumplir con esta
cita en la ceremonia. Ten en cuenta los siguientes datos y resuelve:

Poblacién Salida de vuelos
Bogotd Cada 4 horas
Medellin Cada 6 horas
Barranquilla Cada 8 horas

Si salieron vuelos de las tres ciudades a la T a.m, éen cudntas horas
volverdn a salir simultédneamente mds vuelos?

i{Qué me Estrategia de resolucién

preguntan?

4. Escribe algunas de las enfermedades circulatorias que afectan a las
personas sedentarias que no practican deporte.

7T TN



5.

Escribe cinco beneficios que brinda el deporte a la funcién circulatoria
en los seres humanos.

En la actualidad se estén implementando diferentes practicas para el
uso de energia limpia o renovable, es decir, que no utiliza combustibles
fésiles. La generacién de energia eléctrica a partir de la fuerza edlica
o del viento es un ejemplo. Explica cémo funciona un generador con
esfas caracteristicas y cudles son los beneficios de estas précticas.
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reconocere a\gunos aspectos del
ra’to qué debo hacer en caso de
sufm' o o saber de a\gun cas0

n —
| Basta de +ratar mal a los animales! /./ .

iTalar los drboles es una forma de maltrato!

.,
iCuidemos nuestro planeta! W

©
A @ Participemos en la caminata contra el

mal+rato hacia la muyer!

— "»:::""h"'n
/.«”"” @ iPrevengamos el maltrato infantil! ‘

Habrés escuchado estas expresiones relacionadas con la palabra
malirato, pero es probable que no tengas muy claro a qué se refiere
dicho término, del cual hablaremos hoy, para saber cémo actuar cuan-
do ocurre.

E| maltrato son todas aguellas acciones que se realizan intencionalmente
y Vulneran los derechos propios o de los demds. Entre ellas se encuentran
las humillaciones, burlas, insultos, golpes, el rechazo, abuso sexual, +rabajo
infantil, atentar contra la salud y autoagredirse.
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Analiza las siguientes situaciones y contesta en tu cuademo las preguntas que

se

formulan en cada caso.

Caso 1

Los papds de Lili se preocupan muy poco por su hija, dia-
logan muy poco con ella, solo le demuestran que la quieren
ddndole cosas y la dejan mucho tiempo sola en casa.

*
*

{Por qué crees que los papds de Lili actoan de esa manera?
Las necesidades bdsicas que no se le satisfacen a Lili son:
a. La alimentacion c. El afecto

b. El descanso d. El cuidado

{Cudles de las siguientes opciones, ayudarén a Lili para superar su situacion:

a. Hablar con sus padres y decirles como se siente.
b. Buscar ayuda con alguien de confianza.

c. Dejar las cosas as.

Caso 2

Giorgio ha estado muy enfermo, pero quienes lo cuidan no ‘
quieren llevarlo al médico porque es muy t+arde, y piensan
que No es importante y que pronto se recuperard.

*

o L/ o K/ o o L/ K K/ L/
@ 8 8 8 8 0 8 8 0 0

¢Qué derechos se le estén vulnerando a Giorgio?

a. Ala educacién b. Ala salud c. Al desarrollo personal

Lo que podria hacer Giorgio para evitar que esta situacién se siga presen-
tado es:

Pedirles a quienes lo cuidan que lo lleven al médico, si esto no funciona,
pedir ayuda con ofro familiar o adulto conocido o llamar a la linea de
emergencias médicas.

Si esto pasa seguido, deberia denunciarlo ante las autoridades. Consulta
entidades donde se pueda denunciar el maltrato.

20
‘s
20
‘s
by
e
‘s

L/ K K/ L/ K/ L/ O
7 ? e e e

El maltrato es un tipo de violencia que atenta contra la integridad de
las personas, no debes ponerlo en préctica, apoyarlo ni permitirlo y
debes actuar pronto si se presenta.

[ 24

(44
(4
(4

o
[ X

(4
(44
0
(4
(44
(4
(4
0
(4
(44
0
(4
(44
(4
(4
(o4
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“Transitando por el saber |

CGrado 9

Cuademillos Semanales




Narraciones de tradicién oral

Ynle Estos personajes pertenecen a la tradicién oral de algunas regiones de

B e
de Payi a

El mohan

nuestro pais. ¢éCémo puedes conocerlos?, éa qué clase de narraciones
pertenecen?

El jinete
sin cabeza

El hombre
caiman

LA PATA SOLA

O LA LLORONA

.._ A

- T

Recverda 4 ¢Te han contado alguna leyenda?, éde qué trata? Nérrala a la persona

que te acompana.

4+ Pregunta a un adulto lo que es “radicién oral”. Escribe su significado
con tus palabras.

Fantasia y realidad en una sola narracién

Las leyendas son relatos de tradicién oral. Es decir, que han sido conta-
das de generacién en generacién y que forman parte de la cultura de un
pueblo o regién. Una leyenda es un relato en el que se narran acciones
o sucesos extraordinarios que, aunque son ficticios, se presentan como
si realmente hubieran sucedido. Pueden estar basadas en un hecho que
ocurrié pero los acontecimientos y personaijes se van deformando y vol-
viendo ficticios. Por esto en las leyendas podemos encontrar realidad y
fantasia en un solo relato.

@E:é%;}f‘}Ap’ica y resuelve
1. leela leyenda.
La nifa gue se transformé en una garaa
Los habitantes mds viejos y sabios de las mdrgenes del rio
Ocayali, en Perd, juran que en los tiempos antiguos, segun

aprendieron de sus antepasados, la garza habia sido una nifa
muy guapa, llamada Blanca.



Andaba siempre Vestida de blanco y podia comer cualquier +ipo
de pescado, por mds espinoso que fuese, sin atragantarse.

Los hermanos de Blanca, que vivian atragantdndose cuando co-
mian pescado, se€ morian de la envidia por la habilidad de la nina.
Un dia resolvieron buscar un brujo, que se escondia en lo alto
de una montana encantada y le pidieron con maldad:

—Queremos gque transforme a nuestra hermana en un ave.

Gracias al poderoso hechizo, Blanca se volvié una linda garza,
del color de su ropa favorita, y fue condenada a volar en las
orillas de los rios y lagos. alimentdndose apenas de peces..

No hay niflo de aquella region que cuando escucha el canto de
una garza blanca, no sepa que estd avisando que t+enga cuidado
para que no se atragante con las espinas de los peces.

Rogério Andrade Barbosa: Leyendas y fdbulas de los animales de nuestra América.

2. Responde: {para qué crees que se cuenta esta leyenda? ¢Contiene
algun mensaje para los lectores o quienes escuchen el relato?

3. Identifica los hechos reales y los ficticios. Elabora una tabla como la
siguiente para hacerlo.

Hechos reales Hechos ficticios

4. Consultay lee algunas de las leyendas en las que aparecen los perso-
najes del punto de partida.

Valora tv apvendizaje Si No A veces

Identifico los hechos reales vy ficticios que
se narran en una leyenda.

Comprendo que la leyenda es una a mis mayores por las
narracién de tradicién oral. ; leyendas que saben.
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Recverda

Soy un narrador de leyendas

Tu puedes ser parte de la tradicién oral de nuestro pais. iPreparate para
narrar una leyenda! éQué debes tener en cuenta para hacerlo?, équé
caracteristicas tiene la leyenda?

1. lee la siguiente descripcién:

™
vV AL o

-
)
v

2. (A qué leyenda crees que pertenece este personaije?, équé evento reall
explicard?

3. ¢Coémo se puede narrar una leyenda?

éPor qué se caracteriza una leyenda?

Las leyendas se caracterizan por ser parte de la tradicién, pues son rela-
tos orales que se transmiten a lo largo del tiempo entre las personas de
una comunidad, por esto hay diferentes versiones de una misma leyenda.
Tienen una pretensién de veracidad, lo que significa que se presentan
como un relato que sucedié de verdad y las personas asi lo creen. En al-
gunos casos tienen un valor moral, es decir se cuentan para que la gente
aprenda a comportarse correctamente. Por Gltimo, tienen un componente

maravilloso, porque involucran eventos ficticios y personajes sobrenatu-
rales.




- 6%
ébv)i%{”}Aplica y resvelve

1. Confinta leyendo sobre “El Hojarasquin del monte”.

El Hojarasquin es el mejor amigo de los drboles. Los de-

fiende como si fueran sus hermanos. Por eso asusta a los
taladores de drboles, pues ellos cortan muchos drboles, lo
que es malo para la tierra, y no siembran otros nuevos.

Para defender a los drboles, el Ho)arasquin del monte se
coloca al lado de un drbol y. cuando el +alador va a clavarle
el hacha. sale corriendo. El talador huye +an asustado que
no vuelve al lugar y +ampoco vuelve a +alar ningun drbol en

su vida.

Leyenda de la regién Andina. Adaptacion.

2. A partir de la descripcién que se hace del Hojarasquin dibujalo.
Si tienes dudas sobre su apariencia, vuelve a leer el fexto.

3. Narra la leyenda de “El Hojarasquin del monte”.

+ Imagina alguien que se haya encontrado con él. |

y
\‘o

4+ Narra la leyenda como si esa persona
te la hubiera contado.

%

4+ Usa las caracteristicas de la leyenda para hocerlo)

Valora hv aprendizaje

S

No

A veces

Identifico las caracteristicas de una leyenda.

Reconozco algunas leyendas colombianas.

Leer leyendas
colombianas para conocer
sobre la cultura

de mi pais.
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Recverda

Asi me lo contaron

Seguro has escuchado o leido historias sobre hechos insélitos que han
sucedido en tu ciudad o pueblo. Hechos que han sucedido recientemente
y afectado a una persona en particular. EéQué tal si escribes alguna y
usas tu imaginacién para recrearla?

1. Narra una historia que hayas escuchado o leido sobre uno de los si-
guientes temas:

4+ Bebidas o comidas peligrosas.

4+ La presencia de los extraterrestres entre nosotros.

4+ Envio de mensajes a todos los contactos de un correo electrénico
porque va a dejar de funcionar.

4+ Un nuevo virus de infernet que hace explotar los computadores.

4+ Videojuegos que hacen que las personas enloquezcan o se
comporten extranamente.

Hablemos de las leyendas urbanas

Las leyendas urbanas, a diferencia de las que leiste anteriormente, son
contempordneas. Es decir, narran hechos que tienen que ver con situa-
ciones, personas, lugares y objetos actuales. Al igual que las leyendas
tradicionales, parten de hechos reales que son distorsionados, exagerados
o mezclados con datos ficticios. Circulan de boca en boca, a través del
correo electrénico o de los medios de comunicacién, y pretenden que las
personas que las escuchan se cuiden de alguna situacién en particular
(como tomar alguna bebida, no abrir ciertos correos electrénicos, no salir
en la noche, estar alerta porque se va a acabar un servicio de correo elec-
trénico o chat, etc)).



Por lo general se afirma que el protagonista de la leyenda (a quien le
pasé) es un conocido o pariente de alguna persona cercana o es “amigo
de un amigo”, a quien no se le puede preguntar.

éb/v)g:(%:ﬁApfica y resvelve

1. Imaginay escribe una leyenda urbana que hayas escuchado. Contesta

las preguntas para planear tu escrito:

+ {Qué pasd?
4+ ¢En donde pass?

+ A quién le pass?

4+ {Qué pruebas tienes para comprobar lo que pasé?

2. Escribe tu leyenda urbana. Recuerda que quien la lea

debe creer en ella.

3. Llee tu escrifo y subraya los aspectos que debes mejorar:

4+ Los lugares y personaijes tienen apariencia de reales.

4+ Algunos hechos son reales y ofros ficticios.

4+ El protagonista de la leyenda (a quien le pasé) no es posible inte-

rrogarlo.

4+ Algunas personas pueden creer que el hecho pasé de verdad.

4 Las oraciones estén bien construidas.

4+ La ortografia, uso de mayusculas y signos de puntuacién son correctos.

4. Pasa tu escrito a limpio y compdrtelo con tus amigos.

Valora tuv apvendiza.je

No

A veces

Identifico las caracteristicas de una leyenda
urbana.

Escribo y comparto una leyenda de mi
autoria.

Reconocer que :
algunos de los relatos que leo
o escucho pueden
ser leyendas.

11
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Recverda

Maria colecciona llaveros, tiene al-
rededor de 20 y menos de 30. Al
guardarlos en cajos de a 2, 4,7 o
14 no sobra ni falta ninguno.

éCudntos llaveros tiene Maria?

B e S

4+ Cuando vas al supermercado puedes observar que algunos chocola-
fes, vienen en paquetes de 2, 6 o 12. éQué relacién hay entre estos
numeros y el fotal de chocolates en cada bolsa?

Los criterios de divisibilidad

Los criterios de divisibilidad son un conjunto de reglas que permiten saber
cudl o cudles nomeros dividen a ofros niumeros.

4+ Un nmero es divisible por 2 cuando termina en cero o nimero par.

4+ Un ndmero es divisible por 3 si al sumar los digitos que lo forman es
mltiplo de 3.

4+ Un nomero es divisible por 4 cuando las dos dltimas cifras forman un
mltiplo de 4.

4+ Un nomero es divisible por 6 cuando ese numero es divisible por 2 y
por 3 a la vez.

Pero entonces, écémo hago para sabersi 15 es divisible por 6? Para saber
si un nimero es divisible por 6, debe ser divisible por 2 y por 3, a la vez.

Entonces, aplico el criterio de divisibilidad del 2, como no termina en 0 o
en par, no es divisible por 2. Ahora debemos saber si es divisible por 3,
sumo las cifras y obtenemos 6, y como 6 es multiplo de 3, 15 es divisible
por 3.

Por lo tanto, 15 no es divisble por 6.



. B
ébv)fj?}Apfica y resvelve

Pensamiento numeéric

1. Copia las tarjetas en tu cuademo y desarrolla los siguientes puntos.

31 14 46 40 64 19 28
56 17 35 ]3 77 14 50 16 79 8
8 28 92 63 105 32 17 62 38
65 91 126 25 112 75 6 22 86
33 40 24 28 33 50 6 25
21 27 55 9 85 23 18 45
73 8 15 39 12 75 8 15 32
31 73 42 38 “ 35 39 55 4] j
a. Colorea de rojo la tarieta donde aparezcan més nimeros divisibles
por 5.
b. Colorea de verde la tarieta donde aparezcan més nimeros divisibles
por 3.
c. Colorea de azul la tarjeta donde aparezcan mds nimeros divisibles
por 2.
d. Colorea de amarillo la tarjeta donde aparezcan més nomeros divisibles

por /.

2. Una placa de chocolate estd formada por ocho pastillas, éde cudntas
formas se podrd dividir la placa para tener grupos con la misma cantidad
de pastillas?

3. Retoma el punto de partida y responde: écudntos llaveros tiene Maria?

Valora tuv apvendizaje

S

No

A veces

Aplico los criterios de divisibilidad para
establecer los divisores de un numero.

Pedir a uno
de mis familiares que me
diga cuatro cantidades diferentes
y buscarles los nomeros que lo
pueden dividir.

13
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Solo tengo dos divisores

Pu
n . . .
ar .I-o El profesor Rodriguez ha dejado como tarea buscar los divisores de 15
e P 1d2 31,y establecer écudntos divisores fiene cada uno?

Recverda + ¢&Te has fijado cudl es el numero que puede dividir a todos los ndmeros?

¢Qué es un nUmero primo?
Un nomero primo es aquel que solo se puede dividir por 1y por si mismo.

Por ejemplo: el nimero 23 solo es divisible por 23 y por 1. Por lo tanto,
23 es primo.

y é\"‘
éwégj?f“}r‘\p’ica y resvelve

1. Copia la tabla en tu cuademo.

11 12 13 14 | 15 16 | 17 18 19 | 20

21 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30

31 32 | 33 | 34 | 35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40

42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50

52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60

62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70

72 73 |74 |75 | 76 |77 | 78 | 79 | 80

82 | 83 | 84 | 85 | 86 | 87 | 88 | 89 | 90

92 | 93 | 94 | 95 | 96 | 97 | 98 | 99 | 100




a. Tacha todos los nimeros que son multiplos de 2.
b. Tacha todos los numeros que son maltiplos de 3.
¢. Tacha todos los numeros que son maltiplos de 5.
d. Tacha todos los nimeros que son multiplos de 7.

e. Copia los nimeros que quedaron sin tachar, estos corresponden a
los primos del 1 a 100.

La actividad que acabas de realizar recibe el nombre de
Criba de Eratéstenes, porque fue €l gquien ided este
método para encontrar de manera fdcil y rdpida los na-
meros primos.

2. Verifica si los siguientes ntmeros son primos:
a. 127
b. 150

3. Determina si es falsa (F) o verdadera (V) cada una de las afirmaciones.
a. El numero 1 es divisor de todo numero
b. El numero O es divisor de todo ntmero

¢. Todos los numeros son compuestos

4. Retoma el punto de partida y responde: écudntos divisores tiene cada
numero? ¢Alguno de ellos es primo?

Valora tv aprendizaje Si No A veces

que quiero saber si un
Identifico las caracteristicas que poseen los numero es primo o compuesto,
nomeros primos. aplico los criterios

de divisibilidad.

Identifico si un nimero es primo o compuesto.

15
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Tengo mas de dos divisores

En un colegio se realizan las Olimpiadas de matemdticas. Si los alumnos
de grado quinto A y B deben formar grupos iguales para poder parti-
cipar. {Cuéntos alumnos pueden estar en cada grupo, sin que sobre ni
falte?

En quinto A hay 24 alumnos y en quinto B hay 27 alumnos.

=

@

&,

Recverda 4 Cuando un nomero tiene solo dos divisores, se llama primo.

{Serd posible que existan ofros numeros que tengan mds de dos divi-
sores? Averigiemoslo juntos.

¢Qué es un nUmero compuesto?
Numero compuesto es aquel que tiene mas de dos divisores.

Por ejemplo, el numero 36 es divisible por 1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 18 y 36.
Como te das cuenta, 36 tiene 9 divisores, por lo tanto, 36 es un nimero
compuesto.

. 55
éw)if;r“}Aplica y resuelve

1. Copiay completa la tabla con la informacién requerida.



Numero

éCudntos
nUmeros lo

dividen?

éCudles de esos
numeros son
primos?

éCudles de esos
nUmeros son
compuestos?

Escribe si el
nUmero es primo
o compuesto

9

13

15

20

24

27

29

31

39

42

50

53

57

60

2. Retoma el punto de partida y responde: écudntos alumnos pueden
esfar en cada grupo, sin que sobre ni falte?

Valora tv aprendizaje

A veces

Identifico cuando un nimero es compuesto.

Diferencio un nimero primo de un nimero
compuesto.

Realizo el conteo de los divisores de un
ntmero, para determinar si es compuesto
O primo.

Buscar tres nUmeros
de habitaciones y establecer
si estas cantidades son primos
o compuestos.

2



18

CIENCIAS SOCIALES
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Recverda

Colombia, un pais diverso

Cuando miras a tu alrededor puedes ver que los rasgos fisicos de las
personas no son de un solo grupo humano, sino que puedes observar
cabello de un grupo, ojos de otro y piel diferente. éCuéndo te miras en
un espejo puedes identificar qué partes de tu cara pertenecen a cada
grupo racial? éDe qué grupo racial son la mayoria de tus rasgos? Ahora,
éimaginate si tienes en cuenta las costumbres y la cultura? éSerd més
facil o mas complicado estar en un solo grupo racial?

1. 4Qué es un grupo étnico?

2. Por qué el grupo poblacional de los mestizos no se considera como
un grupo étnico?

3. A qué grupo poblacional perteneces?

La diversidad étnica de Colombia

La poblacién de Colombia, que sobrepasa los 47 millones de habitantes,
se puede clasificar por su origen étnico. En este sentido tenemos:

4+ El 56% de la poblacion es mestiza, es decir que sus caracteristicas ra-
ciales no pertenecen a un solo grupo, sino que es la mezcla de varias.

4+ El 28% es poblacién blanca, o sea que los procesos de mestizaje son
minimos o pocos y en su aspecto fisico sobresalen los rasgos blancos.

4+ El 11% es afrodescendiente, es decir, son de color negro, pues son
descendientes de los esclavos traidos de Africa.




Relaciones ético-politicas

4+ El 3% es poblacién indigena, ubicadas en su mayoria en resguardos o
tierras que el Estado colombiano ha declarado para su uso exclusivo.

4+ El 1% pertenece a la poblacién rom o gitanos colombianos.

4+ El 1% pertenece a la comunidad de los raizales, ubicada en el archi-
pi¢lago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina.

ébffé:%;ﬁﬁ\p'ica y resvelve

1. Reproduce el esquema en tu cuaderno y completa la informacion de

cada grupo humano colombiano.

[ La diversidad poblacional colombiana W

esté formada por

v ) 4 4 Y v
| Mestizos | Blanco | [ Afrodescendientes Indigenas ] Rom Raizales
............ % U U R U U
r - | - - -
‘ estd formada
( Y 1 N ol 4 r A 1 ~

2. ¢Qué ventajas genera la diversidad étnica y cultural?

3. ¢Qué valores se requieren desarrollar para poder vivir en medio de la

diversidad?

Valora tv aprendiza‘je Si No A veces

Comprendo la diversidad étnica que
caracteriza al pueblo colombiano.

Explico la relacién entre el total de
poblacién y los porcentajes que
pertenecen a cada grupo humano.

Reconocer que la
diversidad cultural forma
parte de mi historia y de las

Caracterizo los diferentes grupos humanos
que forman parte de la nacién colombiana.

de mis amigos.

19
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Colombia, nuestro orgullo

P"n,.o Los colombianos nos sentimos orgullosos de las cosas, personas, costum-
p?tida bres y productos que nos identifican; por ejemplo, la seleccién de futbol,
de nuestros cantantes, los deportistas, la musica, el café, en fin, es una lista

0 (4
larga. Sin embargo, la riqueza més grande somos nosotros, las personas
que hacemos de Colombia un pais maravilloso.

l.

Recverda 1. Enumera cinco elementos que hacen que tu corazédn se sienta orgulloso
de ser colombiano.

2. Preguntale a un amigo o familiar por qué se siente orgulloso de ser

colombiano y compara las respuestas.

Colombia, un pais diverso y Gnico

Colombia se muestra a nivel internacional como un pais con
muchos elementos por destacar, por ejemplo:

Colombia es primera en:

Tener las esmeraldas més hermosas.

Exportacién de flores.

Calidad de café.

Cirugias refractivas (miopia, astigmatismo, hipermetropia).
Variedad de pdjaros exéticos (1 815 especies).

La cantidad de especies de ranas.

R R R R

Realizar la mayor marcha por la paz en el mundo
(11 millones de colombianos).

Colombia es segunda en:

4+ Exportaciones de productos agricolas de América Latina
a Estados Unidos.

4+ Mariposas (300 familias y 14 000 especies).

4+ Pesca de agua dulce.

20



Colombia es tercera en:

4+ Exportacién de banano.

4 Biodiversidad.

4+ Produccién de ropa interior femenina.

4+ Especies de reptiles.
Colombia es cuarta en:

4+ Produccién de aceite de palma.
4+ Exportacién de carbén.

4+ Abundancia de agua potable.

4+ Especies de mamiferos (456 especies).

4+ Extraccién de niquel.

ébv)g%%f}Aphca y resvelve

1. De los anteriores datos, écudl te llama la atencién? éPor qué?

2. De los datos anteriores, écudl te hace sentir orgulloso como colombiano?

3. Ser colombiano genera responsabilidades. Enumera algunas actitudes
que consideras debemos tener todos los colombianos para ser recono-

cidos en ofros paises del mundo.

4. Side ti dependiera, équé ofro elemento te gustaria incluir en la lista de
los elementos en los que se destaca Colombia? Explica tu respuesta.

Valovra hv apvenclizaje Si

No

A veces

Identifico elementos que hacen de Colombia
un pais diverso.

Comprendo que mi pais tiene innumerables
riquezas.

Valoro los aportes sociales, culturales,
étnicos y econdmicos que fiene Colombia.

Me siento orgulloso
de la diversidad cultural,
étnica, econémica y social
de mi pais.

21



22

CIE

Puh'-o
2t da
'.

Recverda

Nuestro camién de la basura

Imagina que en tu casa o el lugar donde te encuentras se comienza
a acumular la basura y no hay medios para sacarla. éQué crees que
sucederia?

4+ Todos los sistemas estén relacionados, el sistema excretor no es la ex-
cepcién. Ademds, tiene la funcién muy importante de regular y eliminar
o|gunas sustancias y toxinas de nuestro cuerpo.

¢Cémo se recogen los desechos de nuestro cuerpo?

Todas las actividades metabélicas que ocurren dentro del cuerpo producen
sustancias de desecho que, a veces, pueden resultar téxicas. éCémo crees
que tu cuerpo elimina estos compuestos? Nuestro cuerpo utiliza varios
érganos para eliminar los productos de desecho, como la ureq, el 4cido
léctico, el amoniaco, el diéxido de carbono, entre ofros.

Los érganos que colaboran con esta importante labor de recoger y
eliminar desechos son:

Organo Producto de desecho

Pulmones El diéxido de carbono producido en la respiracién celular.

Piel

Las sales minerales, agua y sustancias nitrogenadas.

Intestino grueso | Heces: agua, pigmentos biliares, hierro, calcio.

Sistema urinario | Orina: agua, urea.

y é\" by
ébo)i‘?{f}ﬁ\p'ica y resvelve

1. Copiay complefa el siguiente cuadro teniendo en cuenta las actividades
que tu cuerpo hace:

Cudntas veces al dia/horas Cantidad eliminada

Exhalar

Orinar

Defecar




Sudor

Dioxido de
carbono

A

3. Consulta y completa el cuadro con las causas, consecuencias vy
tratamientos de esta enfermedad.

Enfermedad Causas Consecuencias | Tratamientos

Estrefiimiento crénico:
Evacuacién muy lenta

de las heces y
almacenamiento de estas
durante largos periodos.

. . \}
Valora tv aPYehdlzage Si No A veces v Asumir prdcticas

sanas con mi cuerpo que
ayudan al buen
funcionamiento

del sistema excretor.

Identifico la excrecién como una funcién
importante para mi cuerpo.

Reconozco productos de excrecién de mi
cuerpo y los érganos que los producen.
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éCémo se produce la orina?
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El sistema urinario es el encargado de producir la orina como producto
de excrecién a partir de la filiracién de la sangre. Sin embargo, la orina
no tiene ni el color, ni el olor ni la textura de la sangre, équé sucedera
entonces?

4
Recverda 4 iCudles son los érganos involucrados en la eliminacién de desechos
de nuestro cuerpo?

4+ Cudl es la importancia de los rinones para la excrecion?

El sistema urinario

El sistema urinario esté formado por un conjunto de érganos encargados
de eliminar los desechos nitrogenados (urea, creatinina) en forma de orina.
Los 6rganos del sistema urinario son:

Tubulo Vosos,
Capsula de contorneado sanguineos
Bowman proximal Cdliz y pelvis rendl

Rifiones

Ureteros

Tubulo recolector

Y Vejiga

.

"
— o Uretfra

4+ Rifones: formados por millones de nefronas. Filtran la sangre unas 240
veces por dia.



4+ Nefrona: unidad funcional del rifién que se encuentra en la médula
del rifén y se encarga de filtrar la sangre para regular el agua en el
cuerpo, reabsorbiendo lo que se necesita y eliminando los desechos
en forma de orina. La pelvis renal es la que recoge la orina que se va
formando.

4+ Uréter: es un tubo que se ubica desde el rifién a la vejiga y es el en-
cargado de conducir la orina a la vejiga, lugar donde se almacena. La
orina no llega en forma rapida, sino que el uréter baja la orina gota a
gota hasta cierto limite, que es el detonador de las ganas de orinar.

4+ Uretra: es un conducto que transporta la orina al exterior.

é:fi%;ﬁﬁxp’ica y resvelve

1. Escribe tres acciones que realizas para mantener saludable tu sistema

urinario.

2. Consultay completa en tu cuademno el siguiente cuadro:

Enfermedad

Causas

Consecuencias Tratamientos

Cistitis

Pielonefritis

Cdleulos renales

3. Consulta en qué consiste la di¢lisis y haz un dibujo de este tratamiento.

4. (Qué sucede si en la orina se encuentran proteinas y glucosa?

Valora tv aprendizaje

Aveces N

Identifico las partes y funciones del
sistema urinario.

atento para reconocer los
cambios y alertas que presenta

Reconozco algunas funciones del
sistema excretor.

mi cuerpo.
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Recverda

Lo madre Teresa de Calcuta (1910-
1997) dedicé toda su vida a ayudar
los més desamparados, a comunidades
que vivian en condicién de pobreza, en-
fermos y personas que sufrian a causa del
abandono y la miseria. De esta manera
es recordada como una constructora de
paz en el mundo.

La madre Teresa es un gran ejemplo de
la importancia que tiene el respeto, la to-
lerancia y la comprensién como el medio
para relacionarse con los demés y pro-
mover la solidaridad.

élmaginate cémo podemos alejar la violencia de nuestra vida y ser
agentes de paz?

Para cada situacién menciona las acciones que nos llevan a construir la paz
y rechazar la violencia.

a. Para mantener la unidad y el amor de la familia.
b. Para relacionarnos con nuestros amigos.

¢. Para vivir en comunidad.

La paz se construye desde nosotros mismos

La violencia es la fuerza irracional
que destruye la paz, por eso tra-
bajar por la paz significa evitar la
violencia. Renunciamos a la violen-
cia cuando somos conscientes de
que las relaciones con los demds
deben darse en el marco del res-
peto mutuo, la tolerancia, el didlo-
go y la reconciliacién. Pero la paz
no es solo ausencia de guerra, es
ademds un estado de armonia y
serenidad con uno mismo, con los
demas y con la naturaleza.

La paz se construye con cada accién solidaria y en cada actitud de com-
prensién frente a otros.



éb/v)g%%j}Apﬁca y resvelve

1. Lla paz es un valor que nace en nuestros corazones, es fruto del trabaio,
y las buenas acciones que nos empefemos en realizar cada dia. Lee
las frases y escribe otra similar en una cartelera y decérala pegando

imagenes relacionadas con el mensaie.

== =" F——————————————— TS | e e——————— .
Para lograr la | La pazno es | | €l r“esf’de-f-o hacia ‘R, L?‘iza: :\esun |
paz hay que | accion de un | | ,°s‘ 3"’,05 - mo on | ° B
aceptar las = | dia. sino de una — | 414 1d vio encia B mismo. co of [ |
diterencias. | Vida entera. | y cultiva la | demds y con la |

convivencia.

W

"

"

A partir de estas imégenes, crea una historia en la que se evidencie la
importancia que fienen los valores que aparecen en las ilustraciones,
para promover la paz.

=

Valores

naturale=a.

)

Si verdaderamente nos proponemos a construir la paz, tendremos que
asumir el compromiso de defenderla y fortalecerla. En este momento de
tu vida, describe cémo eres un agente de paz. Responde compartiendo
anécdotas de tu vida.

oﬂ‘?ro

Valovra tv aprendiza‘je

No : A veces

Evitar actitud

Reconozco elementos que me permiten
construir la paz y evitar la violencia.

Aprendi que construyo la paz cada vez
que realizo acciones que buscan el
bienestar de todos.

y palabras que inciten a la™§,
violencia, prefiero optar por el

respeto, la tolerancia y el dialogo
para mejorar mi convivencia
con los demés.
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Los colores y sus efectos
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éTe has puesto a pensar en que puedes expresar los cambios de tem-
peratura y profundidad a través de los colores? Para realizar un paisaje
tipico del lugar de donde vives sigue las indicaciones que te damos en
esta oportunidad.

-
4
Recverda 4 Los colores fienen muchas cualidades entre ellas la tfemperatura, ya
que podemos obtener los llamados colores frios, como el azul violeta,
el azul, el azul verde y el verde, y los colores calidos, como el amarillo
verde, el amarillo, el amarillo narania, el naranija, el rojo naranja, el rojo
y el rojo violeta. Estos colores, ademds de damos esa sensacién de frio o
de calor, nos ofrecen otra posibilidad: la de la perspectiva. Esto significa
que podemos dar la sensacién de lejania aplicando colores frios, y de
cercania, con los colores cdlidos. A este tipo de perspectiva se le llama
perspectiva aérea.

MAGENTA

COLORES FRIiOS

COLORES CALIDOS

HEEN ...

©
§
5

CYAN  Circulo cromdtico con colores cdlidos y frios

Observa el paisaje que pinté el artista impresionista Monet. éTe das cuenta
cémo las pequefias flores rojas se perciben en un primer plano? Son lo que
primero vemos. En cambio, el prado verde parece alejarse de nosotros.

Claude Monet:
Campo de amapolas.




+  Observa este paisaje que pintd Laura, una joven de tu edad. de grado 0

4°.{Qué colores ves primero, los cdlidos o los frios? iIMuy bien! Los rojos, | pateriales &

ues son cdlidos.
P * Un octavo de

cartulina blanca
* Lapiz
* Vinilos
* Pinceles

* Mezclador o
platos
desechables

* Trapo y delantal

Laura Cristancho: Paisaje con puente.

4+ Redliza un paisaje utilizando las dos gamas de colores. Recuerda, los
frios se alejan del espectador y los calidos aproximan a él.

O COLORES CALIDOS O COLORES FRIOS

Valora tv aprendizaje Si No Aveces &

Observar los
Identifico los colores cdlidos y frios. cambios de color

y sus efectos en la

Aplico los colores cdlidos y frios para dar naturaleza.

la sensacién de cercania y lejania en un
paisaje.
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Recverda

El poder de la imprenta

La imprenta permitié difundir de una manera muy répida una idea o un
pensamiento... Esto influyé notablemente en cambios culturales y sociales
en la humanidad. Conoce los origenes de este invento.

1.

Antes del siglo XV, el conocimiento se transmitia de generacién a gene-
racién, por un trabajo de escritura manual de textos que se realizaba
en los monasterios (scriptorium), con lo cual el conocimiento se encon-
traba restringido y censurado por unos pocos.

¢Qué consecuencias podria traer este hecho sobre las personas que
vivieron en esta época (Edad Media)?

La aparicién de un medio mecdnico para reproducir textos (la imprenta)
ampli¢ las oportunidades para que el conocimiento llegara a muchas
mds personas. Tan decisivo fue este cambio, que marcé el inicio de una
nueva época, denominada el Renacimiento.

{Cudles crees que fueron las razones para llamar de esta manera a
esfa nueva época?




Més allé de la posibilidad de producir libros en serie, la imprenta
mecdnica, creada en 1455 por Johannes Gutenberg, permitié que
el conocimiento construido por la humanidad por més de treinta
siglos (3 000 afios), estuviese al alcance de las personas que
supiesen leer. Los primeros afios se dedicaron casi que exclusiva-
mente a producir varias versiones impresas de la biblia.

QQQ%&}Ap'ica y resvelve

1. El libro impreso por medios mecdnicos fue posible gracias a la unién
de varias tecnologias: el papel y la tinta de origen chino, y la impresién
con tipos méviles de Alemania. En su momento de aparicién los més
afectados fueron los copistas, personas dedicadas a la trascripcién ma-
nual, pues preveian que su trabajo iba a ser notoriamente afectado por

esfe nuevo artefacto tecnolégico. Quinientos afios mds tarde,
impreso, se enfrenta a dos desafios:

o ellibro digital difundido en dispositivos méviles como tablets

y feléfonos celulares inteligentes.

/ 0 el texto publicado en intemet.

4+ ¢Cudl consideras que serd el futuro del libro?, ése mantendré en su
presentacién fisica actual?, éevolucionaré a un soporte digital lef-
do en pantallas méviles exclusivamente?, éseré consultado solo por

internet?

Justifica tus respuestas.

Valora tv aprendiza‘je Si No A veces

Identifico en la imprenta un artefacto
fecnolégico que cambié al mundo.

Relaciono el potencial de cambio de la
imprenta con el internet en la actualidad.

el libro

Valorar el
papel de la tecnologia
en la democratizacién

del conocimiento.
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+ leey resuelve.
€l origen de las razas

Los indigenas colombianos cuentan que al inicio del +iempo y de
los pueblos existia un rio de leche, y todos los seres humanos
éramos negros.

On primer grupo se acercs al rio y se bansé en ¢€l. Al salir, su
piel habia perdido el tono original y se mostraba blanca: de alli
salic la raza blanca.

Al retirarse, las aguas del rio habian perdido su tono original.

Mds tarde, otro grupo se acercs y se baid en €l y salieron los
orientales (raza amarilla), que quedaron de ese color porque
el agua habia quedado un poco oscura. Al retirarse este grupo,
el agua ¢e encontraba con un tono bastante lejano al blanco

original.

Llegé otro grupo y se bafaron en el rio de leche ya lleno de
color, y de él surgid la raza indigena: ya con piel mds oscura
porque no alcanzaron a blanguearse del todo debido al color que

+enia el rio.

Al baRfarse ellos queds muy poca leche limpia, y el dltimo grupo,
solo alcanz6 a sumergir la planta de los pies y la palma de las
manos: de este grupo salid la raza negra.

Tomado de Fuente http://mitosla.blogspot.com

32



1. Escribe tres caracteristicas de la leyenda.
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2. Ademés de las leyendas, qué otros elementos contribuyen a la diversidad
cultural en nuestro pais.

3. Redliza un dibujo usando colores cdlidos y responde: écémo se cons-
fruye la paz en nuestro pais ante las diferencias culturales y raciales?

33



Evuluacién

Glandulas sudoriparas

A———

p——

Intestino grueso

34

4. Miguel Angel (pintor y escultor) al hacer la autopsia de una persona
de raza afrodescendiente descubrié que todos los humanos, indepen-
dientemente del color de la piel, eran iguales. Las personas tenemos
caracteristicas que nos diferencian, pero nuestro cuerpo funciona igual.
Escribe qué tipo de excrecién se realiza en cada caso.

“+© Glandulas lagrimales

Rifiénes

{0} Pulmones




El grupo étnico mds numeroso de Colombia es el mestizo, que forma el
56% del total de la poblacion. El segundo grupo es el de los blancos
con el 28%, seguido por el afrocolombiano con el 11%. Los indigenas
conforman el 3% de la poblacién nacional, y los gitanos y raizales, con
menos del 1%.

Completa la tabla.

Primo Compuesto

56 Divisible por 1, 2, 4, 8

28

11
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Hoy conoceré algunos elementos del
abuso sexual y qué debe hacer si sé de
algun caso

Recuerda...

El abuso sexual: “es cuando un adulto o nifios mayores quieren
tocar o jugar con tus partes intimas en secreto, u obligarte a
hacer o ver cosas que no quieres o te hacen sentir incémodo”.

"Tu cuerpo es tuyo. Nadie debe tocarlo sin tu permiso”.
Nadie debe tocar tus partes intimas

Existen diferentes tipos de caricias: las caricias buenas te ha-
cen sentir bien; las caricias malas te hacen sentir mal, son
raras. Si no te gustan, di No.

Hay secretos buenos, como las sorpresas u obsequios, y ma-
los, como los de ocultar cosas que te hacen dafio: tocar el
cuerpo a escondidas es un secreto malo, y debes contarlo a
un ser querido.

Aunque la mayoria de los adultos son buenos, no siempre
es asf; y a veces personas conocidas o desconocidas pueden
querer hacer caricias malas.

No se deben aceptar regalos ni favores de desconocidos;
pueden ser personas que dan cosas para engaiiarte.

No se deben abrir puertas a desconocidos, ni irse a sus ca-
sas ni a pasear con ellos sin el permiso de tus padres.

Nuestro cuerpo es muy valioso, por lo cual debemos cuidarlo, respetarlo
y hacerlo respetar por los demds. Nadie nos debe hacer sentir incémo-
dos, avergonzados o culpables con nuestro cuerpo, ni debe irrespetarlo
o violentarlo de ninguna manera, como tampoco debe usar partes de
su cuerpo para incomodarnos. Es muy importante aprender a reconocer
cudles son las principales formas de abuso sexual para saber cémo
actuar.



En caso de ser victima o conocer un caso de abuso sexual, no dudes
en contarle la situacién a un adulto protector de confianza (profesor,
familiar, orientador). Acompafiado de un adulto protector puedes de-
nunciar en la Fiscalia, en inspecciones de policia, comisarias de familia,
Instituto Colombiano de Bienestar Familia (ICBF), Casas de justicia o en

la Personeria de tu municipio.

BIENESTAR
FAMILIAR

Linea Nacional para la prevencién del Abuso Sexual

01 800011 24 40

Correo: atencién ciudadana @

icbf.gov.co

Primera linea virtual de denuncia para la proteccién
de la infancia y adolescencia colombianai.

Qte protejo: www.teprotejo.org

2. Con recortes de periédicos y revistas, elabora un dfiche en el que les
ensefes a ofros nifos cémo denunciar el abuso sexual.

Escribe lo que sabes sobre el abuso sexual y su prevencion.

@
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No permitas que ofras personas irrespeten tu cuerpo, no mantengas
el abuso en secreto, busca ayuda, denuncia y, ante todo, recuerda
que nunca la victima es culpable de esta situacién.
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